
 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Le mot de la Présidente ............................................................................. 1 

2. Le mot du Secrétaire Général .................................................................... 2 

3. L’année 2024 en chiffres ............................................................................ 3 

4. Le bilan ....................................................................................................... 4 

5. Le compte d’exploitation ........................................................................... 5 

6. Les membres de Bénévoles Valais-Wallis .................................................. 6 

7. Perspectives ............................................................................................... 8 

8. Remerciements .......................................................................................... 9 

9. Le comité de Bénévoles Valais-Wallis ...................................................... 10 

10. Les collaborateurs de Bénévoles Valais-Wallis ........................................ 11 

11. Nous soutenir ........................................................................................... 12 

 

 



 Bénévoles Valais-Wallis - Rapport d’activités 2024 – Page 1 
 

 

En 2024, j’ai eu le plaisir de prendre le relais de la présidence 
de l’association au sein d’un comité motivé et aux multiples 
compétences. Autour de chacun.e d’entre nous, les 
bénévoles agissent, le plus souvent fort discrètement, pour le 
bien être de notre société. Rendre visible toutes celles et ceux 
qui soutiennent les plus fragiles d’entre nous, qui coachent 
sportivement les enfants, qui prennent soin de la nature ou 
mettent en valeur notre culture, c’est mettre en lumière 
toutes ces actions si généreusement dispensées. 

Le bénévolat est un service rendu, mais aussi la possibilité de 
nouvelles découvertes, expériences ou rencontres. Il fait 
partie de notre identité et sans cet engagement, nombre de 
prestations ne pourraient pas être offertes à la population de notre Canton. 

C’est pourquoi le comité de Bénévoles Valais-Wallis est chaleureusement reconnaissant 
envers toutes les associations membres et les bénévoles actifs sur le terrain. 

Grâce aux fidèles subventions de l’Etat du Valais, Bénévoles Valais-Wallis peut offrir aux 
associations membres des outils utiles pour la gestion de leurs équipes de bénévoles, que 
ce soit pour le recrutement, la définition de la mission, le défraiement, les attestations 
d’engagement ou les formations. La société évolue et le bénévolat change peu à peu de 
visage, ce qui demeure, c’est le plaisir des bénévoles quant à leur mission. Les 400 
bénévoles, réunis le 7 décembre 2024 lors de la journée qui leur est consacrée, ont 
témoigné de leur fierté d’appartenir à un groupe engagé et motivé. 

C’est avec plaisir que je salue l’arrivée dans l’équipe d’un nouveau collaborateur 
administratif et que je remercie le Secrétaire Général pour sa collaboration active. Grâce 
à leur travail ainsi qu’à l’engagement des membres du comité, Bénévoles Valais-Wallis 
peut remplir sa mission et relever les défis à venir. Toute ma reconnaissance aux autorités 
cantonales, aux donateurs, aux membres du comité et surtout à tous les bénévoles ! 

 

  Christine Müller Ulrich – Présidente  
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C’est avec une certaine émotion que je me suis attelé à mon dernier 
« Mot du Secrétaire Général », après 6 ans passés à la tête de 
Bénévoles Valais-Wallis. 

Notre faîtière a beaucoup évolué. Depuis les bases particulièrement 
saines suite au travail de qualité de ma prédécesseur Madame Loriane 
Salamin, notre équipe a eu le plaisir et la fierté de porter haut et fort 
les couleurs du Bénévolat à l’échelon cantonal. 

A force d’efforts et de persévérance, nous avons passablement 
augmenté le catalogue des prestations à l’attention de nos membres, 
que nous avons pu financer grâce à l’évolution des différents mandats 
de prestations qui nous lient aux service du Canton que je remercie 
pour leur confiance et l’étroite collaboration. Merci également aux 
médias valaisans, en particulier à la rédaction de Rhône FM, qui nous a 
toujours prêté main forte en donnant à nos différentes actions l’écho 
qu’elles méritaient. 

L’évolution de nos membres, ces 6 dernières années, est un reflet du développement de notre association 
puisque nous sommes passés de 115 organisations membres en 2019 à plus de 200 fin 2024. 

Tout ne fut pas rose, car pour mémoire ma première assemblée générale avait dû se faire…par voie de 
correspondance, la pandémie étant passée par là. Pandémie qui nous avait donné l’occasion de prouver 
au Canton entier qu’une faîtière forte et organisée permettait des miracles, par exemple pour mettre sur 
pied une permanence à l’échelon cantonal pour toutes les missions qui ne pouvaient pas être réglées à 
l’échelle locale. 

Nous avons néanmoins traversé fièrement tous ces écueils qui ne nous ont pas épargné pendant ces 6 
ans, grâce à un esprit d’équipe englobant le Comité et les Collaborateurs de Bénévoles Valais-Wallis. J’en 
profite pour remercier collaborateurs que j’ai eu le plaisir de côtoyer, ainsi que le Comité de Bénévoles 
Valais-Wallis, toujours présent pour nous épauler dans notre mission. Un remerciement particulier pour 
Pierre Ançay, ancien Président, et Christine Müller Ulrich qui l’a remplacé lors de la dernière assemblée 
générale. 

Mais, et surtout : un énorme merci à toutes les associations membres pour votre confiance tout au long 
de ces années, et un énorme bravo à tous vos bénévoles également. 

Je quitte mes fonctions en laissant à ma successeure, Madame Audrey Monbaron, une association forte, 
en bonne santé et prête à relever tous les défis à venir. Je souhaite à Audrey d’avoir autant de plaisir à 
œuvrer pour notre faîtière que celui que j’ai éprouvé au tout au long de mon engagement. 

Merci à toutes et à tous et longue vie à Bénévoles Valais-Wallis ! 

 

  Frédéric Vuignier, Secrétaire Général 
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 2013 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Organisations membres 25 56 98 115 127 157 173 200 203 

Bénévoles de nos membres 1300 4290 9015 9500 9700 9800 10000 >10000 >10000 

Formations et conférences  1 8 6 1* 7 13 5 5 

Participants journée cantonale 98 133 199 200 0* 260 320 360 400 

Plateforme : nb d’annonces  57 94 111 122 194 223 155 120 

Plateforme : nb de réponses  55 211 239 363* 461* 260 468 481 

Plateforme : affluence  12155 21752 24897 26418 30330 35250 
 

32500 
32000 

Followers Facebook   355 659 713 766 942 1006 1047 

 * covid 19 

 

 

Répartition de nos membres par domaine (en%) 

 

 

39
10

126

28

Culture Environnement Santé - Social Sport
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Accompagnement des requérants 
d'asile  

AFS Programmes interculturels 
Suisse    

Agaune Aide  

AMIE  

Anzère Tourisme  

Arc-en-Ciel  

ASA Valais  

ASLEC  

Association Accueil Hôtel-Dieu   

Association Cérébral Valais  

Association La Sève Association 
Vollégearde d'entraide et 
d'intégration 

Fondation Le Copain  

Association proches aidants Valais  

R&D Events  Association R&D 
Cycling 

Association Rajo  

Association Valaisanne des 
Ludothèques  

Samaritains du Valais Romand  

AVIFA  

Centr'Aide / CMSR, site de Sion  

Epicentre Martigny  

CMS Monthey Association les 
Marmettes 

Communauté Emmaüs Valais  

Commune de Saxon  

Course de Noël  

Croix-Rouge Valais  

Valais Cycling  

Fondation Castel Notre Dame  

Maison du Diable  

Fondation Foyers Valais de Cœur  

Fondation Terre des Hommes 
Valais  

FRAPEV  

La lanterne Magique Valais  

Le Lien  

Le Port Franc  

Les Cartons du Cœur du district de 
Martigny  

Les Mains Vertes  

Restos du Cœur de Sion  

Ligue valaisanne contre le cancer  

Lire et Ecrire Valais  

Magasins du Monde Valais  

Foyer Sœur Louise Bron  

Pars pas  

Fondation Pro Juventute   

Pro Senectute Valais  

Secteur bénévolat /CMS région 
Sierre  

Relais Enfants-Parents Romand  

Repas Communautaire Martigny  

Secours d'hiver du Valais Romand  

Service bénévoles CMSS du Vallon 
de la Printse 

CMS de Sion-Hérens-Conthey Site 
d'Hérens - Service bénévoles 

Service bénévoles / CMSS du 
Coteau  

Bénévoles Orsières  

Service Intégration de la Ville de 
Sierre  

Emera Conseil Social Fondation 
EMERA 

Sierre Partage  

Site culturel et patrimonial de 
l'Abbaye de Saint-Maurice  

Solidarité Bénévoles  CMS Coteau 
du soleil 

Plusport Handicap Monthey 
Chablais  

Sport Handicap Sierre  

Synapsespoir  

Tables du Rhône Bas-Valais  

TLH - Théâtre des Halles   

Transport Handicap  

MaRaVal - Maladies rares Valais  

Rallye du Chablais  

Service de la culture   

Patouch  

Home les Crêtes  

La Main Tendue Valaisanne  

SBB Rail Fair   

Ville de Sion Office de l'intégration 

Association FC Sion Football pour 
tous  

Association Morija  

SOS Futures mamans du Chablais 
VD/VS  

Service bénévoles Entremont CMSS 
de l'Entremont 

Association Farah Dogs  

AVADOL  

Association valaisanne du Diabète  

Tertianum les Tourelles  

Refuge la Bouche qui rit   

Commune de Sembrancher  

EMS St-Pierre  

Klangbox  

Behindertensport Oberwallis 
BSOW  

Forum Migration Oberwallis  

Martinsheim Visp Pflegeheim für 
Betagte 

Oberwalliser Verein für Sterbe- 
und Trauerbegleitung  

Sozialmedizinisches Zentrum 
Oberwallis - SMZO  

Samariterverband Oberwalliser   

Jugendarbeitsstellen Oberwallis - 
JAST OW  

Zauberlaterne Brig  

Rottu Tisch / Winterhilfe 
Oberwallis  

Jungwacht Blauring Wallis  

Verein Passerelle  

Zermatt Bergbahnen AG  

Naturpark Pfyn-Finges  

Begleitung von Asylbewerbenden 
Oberwallis  

AFS-Interkulturelle Programme 
Schweiz  

Krebsliga Wallis  

Pro Senectute Wallis  

Rotes Kreuz Wallis  
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Sozialberatung für Menschen mit 
Behinderung (Stiftung Emera)  

Vereinigung Cerebral Wallis  

Amt für Kindesschutz - Office pour 
la protection de l'enfant  

Ludothèque de Fully Les Galopins  

La Sorcière affairée  

Le Mirage  

L'Espoir de Yana  

Nouvel Envol  

Résidence le Relais d'Or   

Verbier Festival Fondation du 
Verbier Festival 

Clinique Bernoise Montana  

Landschaftspark Binntal  

Stiftung Zuckerpuppa  

Crans-Montana Congrès (CMTC)  

Maison Saint-François  

Alzheimer Valais Wallis  

REDIDA Rencontres d'ici et 
d'ailleurs  

LIRE LIVE  

Les Colis du Cœur de Monthey  

Ecole Eclat-Valais  

Compétences Bénévoles  

Sichtbar Brig  

Sport Handicap Martigny et 
environs  

Service officiel de la Curatelle de 
Monthey  

Grandir à Butare  

AHC Association des habitants de 
Châteauneuf  

Art 21  

Fédération Romande des 
Consommateurs Valais  

SWO - Stiftung Wirtschaft  & 
Ökologie  

PEP 50+  

Association Supermamans  

WWF  

Forum Handicap Valais-Wallis  

Ukraine-Valais  

Pluri-elles  

Valais/ Wallis Promotion 
(Patrouille des Glaciers 2024)  

Fédération Suisse des Aveugles et 
Malvoyants - VS  

Gornergrat Zermatt Marathon  

UCBA  Service spécialisé en 
surdicécité  

Bibliothèque interculturelle A tous 
livres  

Fragile Valais  

Ludothèque les Branchés  

Petites pieuvres fils de douceur   

E-micromobilis  

Association TESSIA  

LUDOGRIM  

Verbier E-Bike Festival Xtreme 
Verbier  

Le Relais  

Rallye international du Valais  

Octoduria  

Fondation Edelweiss  

La Maison Blanche   

SwissArchery Association  

Société de Musique l'Avenir  Saxon   

Carnaval de St-Maurice   

Association Arkäos  

My Leukerbad AG  

KFBO - La Boutique  

Oberwalliser Laufsportverband  

Stiftung Atelier Manus  

Pro Natura Valais  

Pro Natura Wallis  

Aletsch Halbmarathon  

Verein Rottenlauf  

EMS La Charmaie  

MaRaVal - Maladies rares Valais  

Alzheimer Valais Wallis  

Treffpunkt Tschüdanga / 
Trägerverein cie digestif  

Alchemy Tatto Expo   pour 2024  

Groupe théâtral de Salins  

Fête fédérale des fifres et 
tambours  

Schubertiade Sion  

Spartan Race Verbier   

Ecole Zôfy  

Pollen Festival  

Gondo Marathon   

Lonza Visp  

HC-Valais Chablais Martigny Sion 
SA  

Tertianum  Les Vergers SA (Foyer 
de jour l'Abri-Côtier)  

Corrida d'Octodure  

Know'Eat  

Association valaisanne de lutte 
suisse  

Zerowaste Switzerland  

Mattmark Memorial 1965  

Association marché de noël de 
Sion   

Verein Sport & Events Aletsch   

CMS, Val d'Hérens  

Fondation FAVA  

Akt Togo  

Association Liziba Suisse  

Association de l'école du hêtre  

Nomad Land Festival  

Pick Up Romandie  

MS Regionalgruppe Oberwallis  

Apprentis du Monde  

Association Cartons du Cœur 
Ardon-Vétroz-Conthey  

Aide, Aliments Chablais Valais 
central  

Théâtre Indocile   

Alters- und Pflegeheim  

Association "Les amis de la 
schlager"  

Valais Solidaire  

SET du cœur, Sion  

Fondation Silène  

Municipalité de Martigny  

Qlub Queer  

Association Utopia  

Association François Xavier-
Bagnoud  

Association Maternité Désirée  

La Fête du poulet   

 



 Bénévoles Valais-Wallis - Rapport d’activités 2024 – Page 8 
 

 

Cela fait maintenant plus de trente ans que Bénévoles Valais-Wallis prend de l’importance, 
développe ses prestations, coordonne à l’échelle cantonale, avec à la clé toujours plus 
d’organisations membres et de bénévoles. 

L’expression « rythme de croisière » n’a jamais fait partie de notre vocabulaire. Cela ne 
changera pas pour la suite. 

Pour cela, au-delà de la gestion des affaires courantes, le Comité et le Secrétariat général 
s’attachent à porter des réflexions approfondies sur la définition des principales missions 
à accomplir, les valeurs à défendre, les outils à développer, le tout dans le cadre d’une 
stratégie dynamique. Nous mettrons la priorité notamment sur les éléments suivants : 

 renforcement de la journée cantonale, 
 maintien de l’effort médiatique, 
 renforcement de la recherche de bénévoles, 
 renforcement de notre présence dans les domaines du sport, de l’environnement 

et de la culture, 
 renforcement de la cohésion cantonale par des actions ciblées, 
 renforcement de notre présence dans le Haut et le Bas du Canton, 
 amélioration de notre plateforme web, 
 poursuite de l’analyse des besoins de nos membres en termes de prestations, 
 … 

Nous apporterons une importance particulière à la diversification des domaines d’action 
de Bénévoles Valais-Wallis, afin de proposer nos prestations à un maximum 
d’organisations. 
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Nous souhaitons adresser nos plus sincères remerciements à l’Etat du Valais, 
particulièrement à son Département de la santé, des affaires sociales et de la culture, au 
Fonds cantonal du sport ainsi qu’au Fonds pour la cohésion cantonale. 

Nos plus vifs remerciements vont aussi à la Fondation Pro Senectute Valais pour son 
précieux et constant soutien, à tous nos sponsors et donateurs habituels ou occasionnels, 
à la Fondation Compétences Bénévoles et à Palliative Valais avec lesquels nous avons le 
plaisir de partager notre bureau. Notre gratitude va également à la Croix Rouge Haut-
Valais, organisme avec lequel nous collaborons étroitement. 

Un tout grand merci est adressé à tous les organismes, associations, sociétés, 
groupements et personnes qui nous soutiennent et nous font confiance tout au long de 
l’année. 

Enfin, tous nos sincères remerciements et toute notre reconnaissance vont à l’ensemble 
des bénévoles du Canton du Valais. Avec beaucoup de dynamisme, chacune et chacun 
s’activent jour après jour à donner de leur temps et à faire bénéficier de leurs 
compétences touchant tant les domaines de la santé, du social, de la culture que ceux du 
sport et de l’environnement. 

 

Christine Müller Ulrich – Présidente Frédéric Vuignier - Secrétaire Général 
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Christine Müller 

Ulrich 
Présidente 

 Benno Meichtry 
Vice-président 

 

    

Marie Zimmermann 
Membre 

 

Victor Fournier 
Membre 

 

Natalie Zurwerra - 
Salzmann 

Membre 

 

Jean-Raphaël 
Kurmann 

Membre 

 

Sylvie Fleutry 
Membre 
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Frédéric Vuignier 
Secrétaire Général 

 

Christina Zenklusen 
Coordinatrice Haut-Valais 

 

Yoann Dayer 
Responsable administratif 
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En qualité d’association faîtière du bénévolat valaisan, nous contribuons à : 

 la promotion de l’engagement bénévole au travers de la vie associative, 
 la formation des bénévoles, des responsables de bénévoles et des membres de 

comité, 
 la reconnaissance et la valorisation du bénévolat, 
 l’échange et la collaboration entre nos membres, 
 la promotion d’un bénévolat de qualité à l’échelle cantonale. 

Vous pouvez nous soutenir en vous engageant bénévolement auprès de nos organisations 
membres : 

www.benevoles-vs.ch 

 

 

 

Ou au travers d’un don (déductible fiscalement) : 

Banque Raiffeisen de Sierre et Région, 3960 Sierre 

CH67 3080 8002 1688 0271 1 

19-5683-3



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
Bénévoles Valais-Wallis 
Avenue de Tourbillon 19 

1950 Sion 
info@benevoles-vs.ch 

027 324 95 37 
 

 
 

Bénévoles Valais-Wallis 
Bahnhofstrasse 4 

3900 Brigue 
kontakt@benevoles-vs.ch 

027 324 95 37 


