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1. Le mot de la Présidente

Il n’y a pas de mots pour souligner les milliers d’heures 
d’engagement bénévole réalisées si ce n’est une immense 
reconnaissance pour ces prestations, peu importe le 
domaine, qui illuminent notre société de générosité, de 
bienveillance, de motivation. Si les statistiques sont 
impressionnantes, c’est peu en regard du besoin des 
associations mais surtout des bénéficiaires. Il suffit 
d’entendre les témoignages de bénévoles pour être 
convaincus que cet engagement apporte le plaisir de la 
découverte, de la rencontre, du sentiment d’être utile. 
Souvent peu visible, le bénévolat est partout. Auprès des 
personnes en difficulté, dans la nature, les activités sportives 
ou culturelles, indispensable et discret, il donne vie à la 
solidarité. 

Pour Bénévoles Valais-Wallis, l’année 2025 a été marquée par un grand changement : le 
départ de Frédéric Vuignier et l’arrivée d’Audrey Monbaron au poste de Secrétaire 
générale. Au sein du Comité également, nous avons vécu le départ de Marie Zimmermann 
et la nomination de Tamara Tenud. Si nous regrettons ces départs, nous sommes heureux 
de travailler avec de nouvelles personnes qui, par leur regard neuf, questionnent et 
nourrissent la réflexion du Comité autour de la mission et des prestations de l’association. 
Le bénévolat évolue, change de visage, ainsi, pour les associations membres de Bénévoles 
Valais-Wallis, les défis liés au recrutement, à la fidélisation, à la gestion des équipes voient 
également leurs besoins de soutien se modifier. Bénévoles Valais-Wallis a donc entrepris 
en 2025 un travail sur ses prestations afin de mieux répondre aux besoins des associations 
membres. 

Toute ma reconnaissance à notre équipe, Audrey Monbaron et Yoann Dayer, et aux 
membres de notre comité pour leur motivation, leur soutien et leur engagement. 

2026 sera marquée par l’année internationale du volontariat, Bénévoles Valais-Wallis sera 
présente et se réjouit de pouvoir mettre en évidence l’engagement bénévole dans notre 
Canton. 

 

  Christine Müller Ulrich – Présidente  
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2. Le mot de la Secrétaire générale

En reprenant la fonction de Secrétaire générale en mai 2025, 
je me suis lancée dans une aventure passionnante ! J’ai 
découvert une association dont la mission – soutenir, 
développer et promouvoir le bénévolat – est fondamentale. 

Tout au long de l’année, je me suis fait surprendre par 
l’omniprésence du bénévolat dans notre quotidien. Que ce 
soit lors d’événements sportifs ou culturels, pour livrer des 
repas à domicile, offrir des activités aux enfants ou nettoyer 
nos forêts, les bénévoles sont sur tous les fronts. Ils et elles 
s’engagent avec une incroyable modestie et beaucoup de 
cœur, apportant un appui incommensurable aux 
organisations valaisannes. 

Mes premiers mois au sein de Bénévoles Valais-Wallis m’ont également offert un aperçu 
de la richesse de la vie associative de notre canton : une grande diversité de missions et 
d’activités, portées par des convictions fortes et soutenues par un réseau robuste ainsi 
qu’une volonté de créer du lien. Je tiens dans ce sens à féliciter toutes les personnes 
investies au sein de nos organisations membres pour le temps et l’énergie consacrés à la 
concrétisation de leur mission ! 

Pour ma part, je me réjouis de poursuivre le travail engagé par mes prédécesseur·euses  
afin de contribuer au développement de Bénévoles Valais-Wallis. Les bases de 
l’association sont solides, son Comité investi dans son rôle et son potentiel énorme. 
L’association peut compter sur une augmentation progressive du nombre de ses 
membres. En parallèle, des partenariats se développent et des réflexions sont menées afin 
que l’offre proposée réponde toujours mieux aux besoins du milieu associatif et des 
bénévoles. 

Mes sincères remerciements vont à tous nos partenaires et donateurs pour leur 
collaboration et leur soutien. Je tiens également à remercier tout particulièrement notre 
Présidente Christine Müller Ulrich ainsi que notre Responsable administratif Yoann Dayer, 
qui, de par leur investissement sans faille et leur bienveillance, constituent des ressources 
précieuses pour Bénévoles Valais-Wallis. 

 

  Audrey Monbaron, Secrétaire générale 
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3. Actions menées en 2025

 

Plateforme de publication d’annonces 

La plateforme disponible sur le site internet www.benevoles-vs.ch et gérée par Bénévoles 
Valais-Wallis permet aux organisations membres de publier des annonces afin de trouver 
des bénévoles pour leurs événements ponctuels et leurs activités régulières. Les 
personnes désireuses d’offrir de leur temps ont ainsi un outil à leur disposition pour 
trouver une ou des activités bénévoles qui les intéresse. En 2025, la plateforme a permis 
à 583 bénévoles de se mettre en lien avec des organisations membres afin de proposer 
leurs services. 

 

Formations  

Bénévoles Valais-Wallis propose chaque 
année un catalogue de formations à 
l’attention des bénévoles, des 
coordinateur-trices de bénévoles ainsi 
que des membres bénévoles de comités. 

Entre septembre et octobre 2025, cinq 
formations ont été mises sur pied sur 
l’ensemble du canton : 

• Une formation de base à l’attention 

des bénévoles 

• Deux formations continues pour les 

personnes engagées bénévolement 

dans les domaines santé-social 

• Deux formations en soutien à la 

gestion associative : l’une visant à acquérir des outils pour la recherche de fonds et 

l’autre afin d’apprendre à communiquer efficacement sur les réseaux sociaux. 

 

Conseils et accompagnement 

Tout au long de l’année, les collaborateur-trices de Bénévoles Valais-Wallis se sont tenus 
à la disposition des organisations membres et leur ont fourni des conseils en matière de 
gestion des bénévoles et de vie associative. Ils ont a également répondu aux sollicitations 
diverses des valaisannes et valaisans désireux de s’engager bénévolement. 

http://www.benevoles-vs.ch/
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Journée cantonale des bénévoles 

Bénévoles Valais-Wallis a mis en place 
la traditionnelle Journée cantonale 
des bénévoles, avec pour objectif de 
remercier les bénévoles œuvrant au 
sein des associations et autres 
organisations membres.  

Cette journée s’est déroulée le 29 
novembre à la Souste (Haut-Valais) et 
a réuni plus de 430 participantes et 
participants de l’ensemble du 
territoire valaisan, bénévoles et 
invités, pour partager un repas et un 
après-midi convivial. L’occasion également pour les bénévoles de se voir remerciés par les 
autorités cantonales pour leur engagement si précieux. 

 

Promotion du bénévolat  

Durant l’année 2025, 6 interventions dans les médias valaisans (Canal 9, Rhône FM, Radio 
Chablais et Walliserbote) ont permis de mettre en évidence l’importance de l’engagement 
bénévole tant pour les associations que pour la population valaisanne qui bénéficie de 
leurs actions. 

De même, Bénévoles Valais-Wallis a tenu des stands de promotion durant la Journée des 
générations 60+ à Brigue, la rencontre des associations « Vereinsmesse » à Viège ainsi que 
le Village éphémère des Proches aidants à Sion. 

Tout au long de l’année, de courtes présentations ont permis de faire connaître les 
possibilités d’engagement bénévole aux futur·es retraitées et retraités dans le cadre des 
séminaires de préparation à la retraite organisés par Pro Senectute. 

Des présentations ponctuelles ont également eu lieu durant l’année, notamment en juin 
durant l’assemblée générale de l’association Tables du Rhône et en novembre durant la 
soirée annuelle des présidentes et présidents des associations/fédérations cantonales et 
groupements à caractère sportif organisée par l’Office cantonal du sport. 

Les pages Facebook et Instagram de Bénévoles Valais-Wallis ont été alimentées tout au 
long de l’année par des publications visant à soutenir le recrutement de nouveaux 
bénévoles et à visibiliser les activités des organisations membres. Depuis octobre 2025, 
des publications régulières sur LinkedIn permettent également de s’adresser à un public 
professionnel. 
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4. L’année 2025 en chiffres

 2013 2015 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

Organisations membres 25 56 127 157 173 200 203 225 

Inscriptions journée cantonale 98 133 0* 260 320 360 400 429 

Plateforme : nb d’annonces  57 122 194 223 155 120 127 

Plateforme : nb de réponses  55 363* 461* 260 468 481 583 

Plateforme : affluence  12155 26418 30330 35250 32500 32000 35182 

Followers Facebook   713 766 942 1006 1047 1138 

Followers Instagram       0 67 

Followers LinkedIn       0 124 

 * covid 19 

 

 

Répartition de nos 225 membres par domaine (en %) 

 

 

 

52

12

133

28

Culture Environnement Santé - Social Sport
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5. Le bilan

 

ACTIFS 

Trésorerie Fr.              105 508,35 

Débiteurs Fr.                     849,00 

Actifs de régulariation Fr.                  2 201,69 

Garantie de loyer Fr.                  2 672,30 

Total ACTIFS Fr.             111 231,34 

PASSIFS 

Créanciers Fr.                19 236,80 

Passifs de régularisation Fr.                29 088,50 

Provisions Fr.                24 045,40 

Capital propre Fr.                36 666,12 

Résultat de l'exercice Fr.                  2 194,52 

Total PASSIFS Fr.             111 231,34 
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6. Le compte d’exploitation

 

RECETTES 

Formations Fr.                  3 800,00 

Journée Cantonale Fr.                  9 689,00 

Fonds pour la cohésion cantonale Fr.                  9 270,00 

Cotisations membres Fr.                14 750,00 

Service de la Santé Publique Fr.                65 000,00 

Service de l'Action Sociale Fr.                55 000,00 

Service de la Culture Fr.                15 000,00 

Office du Sport Fr.                  9 000,00 

Recettes diverses - Dons Fr.                  2 000,00 

Perte sur débiteur -Fr.                1 300,00 

Loyers sous-locataires Fr.                  8 376,25 

Dissolution provisions Fr.                         0,00 

Total RECETTES Fr.             190 585,25 

CHARGES 

Formations Fr.                  5 195,25 

Journée cantonale Fr.                30 679,65 

Marketing, publicité Fr.                     569,30 

Soutien aux organisations Fr.                  3 598,15 

Charges de personnel Fr.              116 052,68 

Autres charges d'exploitation Fr.                32 179,24 

Charges financières Fr.                     116,46 

Total des CHARGES Fr.             188 390,73 

Résultat d'exploitation Fr.                  2 194,52 

Comptes hors exploitation 

Encaissement soutien RD Fr.              141 370,00 

Versement soutien RD Fr.              141 370,00 

Résultat hors exploitation Fr.                        0,00 
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7. Perspectives

L’année 2026 ayant été proclamée Année internationale des Volontaires au service du 
développement durable par l’ONU dans sa résolution du 18 décembre 2023, Bénévoles 
Valais-Wallis souhaite profiter de l’occasion pour gagner en visibilité et mettre en évidence 
l’importance de l’engagement bénévole en tant que pilier de la vie en collectivité. 

Une partie de ses forces sera dès lors consacrée en 2026 à la mise en place d’actions 
spécifiques de promotion du bénévolat, sur le terrain ainsi qu’à travers sa communication. 

En parallèle, des réflexions plus profondes ont lieu au sein de Bénévoles Valais-Wallis 
quant à sa mission, ses prestations et son développement. Afin de mettre en place une 
stratégie permettant de développer des prestations répondant toujours mieux aux 
besoins des associations valaisannes, une collaboration avec la Fondation Compétences 
bénévoles a été mise sur pied. Dans ce cadre, Bénévoles Valais-Wallis bénéficiera d’un 
accompagnement et d’une expertise externe bénévole durant l’année 2026. 

Bénévoles Valais-Wallis garde également en ligne de mire les priorités qu’elle s’était fixées, 
notamment : 

➢ Moderniser le site internet www.benevoles-vs.ch et la plateforme de 
recrutement de bénévoles  

➢ Renforcer sa présence dans les domaines du sport, de la culture et de 
l’environnement ainsi que dans le Haut- et le Bas-Valais 

➢ Poursuivre la mise en place d’actions permettant de consolider les liens entre les 
organisations membres et les bénévoles 
 
 

 

 

 

http://www.benevoles-vs.ch/


 Bénévoles Valais-Wallis - Rapport d’activités 2025 – Page 9 
 

8. Remerciements

Nous souhaitons adresser nos plus sincères remerciements à l’Etat du Valais, 
particulièrement à son Département de la santé, des affaires sociales et de la culture, au 
Fonds cantonal du sport ainsi qu’au Fonds pour la cohésion cantonale pour leur soutien. 

Nous adressons également un merci particulier à La Société suisse d’utilité publique, la 
Loterie Romande et le Pour-cent culturel Migros pour leur aide financière nous 
permettant de planifier des projets en lien avec l’année internationale du volontariat ainsi 
qu’à la Fondation Paul et Marcelle Blondin. 

Nos plus vifs remerciements vont aussi à la Fondation Compétences bénévoles, la 
Fondation Pro Senectute Valais-Wallis, la Croix-Rouge du Haut-Valais ainsi que le CMS de 
Martigny pour leur précieuse collaboration. 

Merci également aux médias valaisans et plus spécifiquement à Canal9, Pomona, Rhône 
FM et Radio Chablais, pour leur contribution à la promotion du bénévolat. 

Un tout grand merci est aussi adressé à nos partenaires ainsi qu’à toutes les personnes qui 
nous ont soutenu et nous ont fait confiance tout au long de l’année. 

Finalement, tous nos sincères remerciements et toute notre reconnaissance vont à 
l’ensemble des bénévoles du Canton du Valais. C’est en effet grâce à leur engagement 
sans faille que de nombreuses manifestations peuvent avoir lieu et qu’une diversité de 
prestations et d’activités sont offertes à la population valaisanne dans les domaines du 
sport, de la culture, de l’environnement, de la santé et du social. 

 

Christine Müller Ulrich –Présidente Audrey Monbaron- Secrétaire générale 
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9. Le comité et les collaborateur·trices de 
Bénévoles Valais-Wallis 

Comité 
 

Christine Müller 
Ulrich 

Présidente 

  
 

Benno Meichtry 

Vice-président 

 

   

 

 

Tamara Tenud 
Membre 

 

 

 

Victor Fournier 
Membre 

 

Natalie Zurwerra - 
Salzmann 

Membre 

 

Jean-Raphaël 

Kurmann 
Membre 

 

 
Sylvie Fleutry 

Membre 

   

 

Collaborateur· trices 

 
       Audrey Monbaron              Yoann Dayer    

                      Secrétaire générale   Responsable administratif   
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10. Nous soutenir

 

En qualité d’association faîtière du bénévolat valaisan, nous contribuons à : 

➢ La promotion de l’engagement bénévole au travers de la vie associative 
➢ La formation des bénévoles, des coordinateur-trices de bénévoles et des 

membres de comité 
➢ La reconnaissance et la valorisation du bénévolat 
➢ L’échange et la collaboration entre nos membres 
➢ La promotion d’un bénévolat de qualité à l’échelle cantonale 

Vous pouvez nous soutenir : 

En vous engageant bénévolement auprès de nos organisations membres et trouver sur 
www.benevoles-vs.ch l’activité qui vous convient 

 

 

 

 

 

 

 

En effectuant un don (déductible fiscalement) : 

Banque Raiffeisen de Sierre et Région, 3960 Sierre 

CH39 8080 8002 1688 0271 1 

 
Bénévoles Valais-Wallis 
Avenue de Tourbillon 19 

1950 Sion 
info@benevoles-vs.ch 

027 324 95 37 
 

 
 
 

http://www.benevoles-vs.ch/

