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„Wenn Freiwilligenarbeit nicht bezahlt wird, liegt das nicht da-
ran, dass sie wertlos ist, sondern daran, dass sie unbezahlbar 
ist.“  
Sherry Anderson 
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1. Wort der Präsidentin

Es gibt keine Worte um die Tausenden von Stunden Freiwilli-
genarbeit angemessen zu würdigen, außer einer tiefen Dank-
barkeit für diese Leistungen, ganz gleich in welchem Bereich 
sie erbracht werden, die unsere Gesellschaft mit Großzügig-
keit, Wohlwollen und Motivation erfüllen. So beeindruckend 
die Zahlen auch sein mögen, sie sind doch nur ein kleiner Teil 
dessen, was die Vereine, vor allem aber die Begünstigten, be-
nötigen. Man muss nur die Aussagen der Freiwilligen hören, 
um davon überzeugt zu sein, dass dieses Engagement die 
Freude am Entdecken, am Zusammenkommen und das Ge-
fühl, nützlich zu sein, mit sich bringt. Freiwilligenarbeit ist oft 
kaum sichtbar, doch sie ist überall präsent. Ob im Einsatz für 
Menschen in Not, in der Natur, im Sport oder bei kulturellen 
Aktivitäten – unverzichtbar und unauffällig belebt sie den Zusammenhalt. 

Für Benevoles Valais-Wallis war das Jahr 2025 von einer grossen Veränderung geprägt: 
dem Weggang von Frédéric Vuignier und dem Amtsantritt von Audrey Monbaron als Ge-
neralsekretärin. Auch im Vorstand gab es Veränderungen: Marie Zimmermann schied aus 
dem Vorstand aus, und Tamara Tenud wurde neu berufen. Auch wenn wir diese Abgänge 
bedauern, freuen wir uns darauf, mit neuen Personen zusammenzuarbeiten, die mit ihrem 
frischen Blick die Überlegungen des Vorstands zum Auftrag und zu den Leistungen des 
Verbands hinterfragen und bereichern. 

Freiwilligenarbeit entwickelt sich weiter und ihr Gesicht verändert sich. Daher ändern sich 
auch die Unterstützungsbedürfnisse der Mitgliedsorganisationen von Benevoles Valais-
Wallis in Bezug auf die Rekrutierung, die Bindung und die Teamleitung. Benevoles Valais-
Wallis hat daher im Jahr 2025 eine Überarbeitung seiner Dienstleistungen in Angriff ge-
nommen, um den Bedürfnissen der Mitgliedsorganisationen besser gerecht zu werden. 

Mein herzlicher Dank gilt unserem Team, Audrey Monbaron und Yoann Dayer, sowie den 
Vorstandsmitgliedern für ihre Motivation, ihre Unterstützung und ihr Engagement. 

2026 steht im Zeichen des Internationalen Jahres der Freiwilligenarbeit. Benevoles Valais-
Wallis wird dabei sein und freut sich darauf, die Freiwilligenarbeit in unserem Kanton ins 
Rampenlicht zu rücken. 

 

  Christine Müller Ulrich – Präsidentin  
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2. Wort der Generalsekretärin

Als ich im Mai 2025 das Amt der Generalsekretärin übernahm, 
begann für mich ein spannendes Abenteuer! Ich entdeckte ei-
nen Verband, dessen Aufgabe – die Unterstützung, Entwick-
lung und Förderung der Freiwilligenarbeit – von grundlegen-
der Bedeutung ist. 

Das ganze Jahr über war ich überrascht, wie allgegenwärtig 
freiwilliges Engagement in unserem Alltag ist. Ob bei Sport- 
oder Kulturveranstaltungen, bei der Lieferung von Mahlzei-
ten, bei Aktivitäten für Kinder oder bei der Säuberung unserer 
Wälder – Freiwillige sind an allen Fronten im Einsatz. Sie en-
gagieren sich mit unglaublicher Bescheidenheit und viel Herz-
blut und leisten den Walliser Organisationen unermessliche Un-
terstützung. 

Meine ersten Monate bei Benevoles Valais-Wallis haben mir auch einen Einblick in das 
reichhaltige Vereinsleben unseres Kantons gegeben: eine grosse Vielfalt an Aufgaben und 
Aktivitäten, getragen von starken Überzeugungen und unterstützt durch ein robustes 
Netzwerk sowie der Willen, Beziehungen zu knüpfen. In diesem Sinne danke ich allen Per-
sonen, die sich in unseren Mitgliedsorganisationen engagieren, für die Zeit und Energie, 
die sie für die Verwirklichung ihrem Auftrag aufbringen! 

Meinerseits freue ich mich darauf, die Arbeit meiner Vorgänger-innen fortzusetzen und 
zur Weiterentwicklung von Benevoles Valais-Wallis beizutragen. Der Verband verfügt über 
ein solides Fundament, einen engagierten Vorstand und ein enormes Potenzial. Er kann 
mit einem allmählichen Anstieg der Mitgliederzahlen rechnen. Parallel dazu werden Part-
nerschaften aufgebaut und Überlegungen angestellt, damit das Angebot den Bedürfnissen 
der Vereine und Freiwilligen immer besser entspricht. 

Mein herzlicher Dank gilt allen unseren Partnern und Spendern für ihre Zusammenarbeit 
und Unterstützung. Ganz besonders danken möchte ich auch unserer Präsidentin Christine 
Müller Ulrich sowie unserem administrativen Mitarbeiter Yoann Dayer, die mit ihrem un-
ermüdlichen Einsatz und ihrem Wohlwollen eine wertvolle Stütze für Benevoles Valais-
Wallis sind. 

   Audrey Monbaron, Generalsekretärin 
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3. 2025 Durchgeführte Aktivitäten

 

Plattform für die Veröffentlichung von Inseraten 

Die auf der Website www.benevoles-vs.ch verfügbare Plattform, die von Benevoles Valais-
Wallis verwaltet wird, ermöglicht es Mitgliedsorganisationen Inserate zu veröffentlichen, 
um Freiwillige für ihre einmaligen Veranstaltungen und regelmäßigen Aktivitäten zu rek-
rutieren. Personen, die ihre Zeit zur Verfügung stellen möchten steht damit ein Instrument 
zur Verfügung, um eine oder mehrere Freiwilligentätigkeiten zu finden, die sie interessie-
ren. Im Jahr 2025 ermöglichte die Plattform 583 Freiwilligen, sich mit Mitgliedsorganisati-
onen in Verbindung zu setzen, um ihre Dienste anzubieten. 

 

Schulungen 

Benevoles Valais-Wallis bietet jedes 
Jahr einen Schulungskatalog an. Das 
Angebot richtet sich an Freiwillige, Frei-
willigenkoordinatoren und ehrenamtli-
che Vorstandsmitglieder. 

Zwischen September und Oktober 

2025 wurden im gesamten Kanton 

fünf Schulungen durchgeführt: 

•  Eine Grundausbildung für 

Freiwillige 

• Zwei Weiterbildungen für 

Freiwillige, die sich im Ge-

sundheits- und Sozialwe-

sen engagieren 

• Zwei Weiterbildungen zur Unterstützung der Vereinsverwaltung: eine zum 

Thema Fundraising und eine zum Thema Kommunikation in sozialen Netzwer-

ken. 

Beratung und Begleitung 

Das ganze Jahr über standen die Mitarbeitenden von Benevoles Valais-Wallis den Mitglied-
sorganisationen für Fragen zum Thema Freiwilligenmanagement und Vereinsleben zur 
Verfügung. Sie beantworteten auch verschiedene Anfragen von Walliserinnen und Walli-
sern, die sich freiwillig engagieren wollten. 

http://www.benevoles-vs.ch/
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Kantonaler Tag der Freiwilligen 

Benevoles Valais-Wallis hat den traditionel-
len kantonalen Tag der Freiwilligen organi-
siert, um den Freiwilligen, die innerhalb sei-
ner Mitgliedsorganisationen tätig sind, zu 
danken.  

Dieser Tag fand am 29. November in Susten 
statt. Er brachte mehr als 430 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer aus dem gesamten 
Wallis - Freiwillige und Gäste - zu einem ge-
meinsamen Essen und einem geselligen 
Nachmittag zusammen. Dies war auch eine 
Gelegenheit für die Freiwilligen, von den kantonalen Behörden für ihr wertvolles Engage-
ment ein Dankeschön zu erhalten. 

 

Förderung der Freiwilligenarbeit 

Im Jahr 2025 wurde in sechs Beiträgen in den Walliser Medien (Kanal 9, Rhône FM, Radio 
Chablais und Walliserbote) die Bedeutung des freiwilligen Engagements sowohl für die 
Vereine als auch für die Walliser Bevölkerung, die von ihren Aktivitäten profitiert, hervor-
gehoben. 

Ebenso war Benevoles Valais-Wallis mit Ständen am Tag der Generationen 60+ in Brig, an 
der Vereinsmesse in Visp sowie im «Village éphémère» der betreuenden Angehörigen in 
Sitten vertreten. 

Das ganze Jahr über wurden im Rahmen der von Pro Senectute organisierten Seminare zur 
Vorbereitung auf die Pensionierung kurze Inputs von Benevoles Valais-Wallis gegeben. Da-
mit wurden zukünftigen Rentner-innen Möglichkeiten für freiwillige Einsätze vorgestellt. 

Im Laufe des Jahres fanden auch punktuelle Präsentationen statt, insbesondere im Juni 
während der Generalversammlung des Vereins Rottu Tisch und im November während 
des jährlichen Abends der Präsidentinnen und Präsidenten der kantonalen Sportverbände 
und der Gruppierungen mit sportlichem Charakter, der vom kantonalen Sportamt organi-
siert wurde. 

Die Facebook- und Instagram-Seiten von Benevoles Valais-Wallis wurden das ganze Jahr 
über mit Beiträgen gefüllt, um die Rekrutierung neuer Freiwilliger zu unterstützen und die 
Aktivitäten der Mitgliedsorganisationen sichtbar zu machen. Seit Oktober 2025 ermögli-
chen regelmäßige Beiträge auf LinkedIn auch die Ansprache eines professionellen Publi-
kums. 
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4. Das Jahr 2025 in Zahlen

 2013 2015 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

Mitgliedsorganisationen 25 56 127 157 173 200 203 225 

Teilnehmende kantonaler Tag 98 133 0* 260 320 360 400 429 

Plattform: Anzahl Inserate  57 122 194 223 155 120 127 

Plattform: Anzahl Antworten  55 363* 461* 260 468 481 583 

Plattform: Seitenaufrufe  12155 26418 30330 35250 32500 32000 35182 

Followers Facebook   713 766 942 1006 1047 1138 

Followers Instagram       0 67 

Followers LinkedIn       0 124 

 * covid 19 

 

 

Verteilung unserer 225 Mitglieder nach Bereichen (in %) 

 

 

 

52

12

133

28

Culture Environnement Santé - Social SportKultur Umwelt

 

Gesundheit-Soziales Sport
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5. Bilanz

 

AKTIVE 

Liquiditätslage Fr.             105 508,35 

Debitoren Fr.                    949,00 

Aktive Rechnungsabgrenzung Fr.                 2 201,69 

Mietgarantie Fr.                 2 672,30 

Total AKTIVE Fr.            111 331,34 

PASSIVE 

Kreditoren Fr.               19 236,80 

Passive Rechnungsabgrenzung Fr.               29 088,50 

Rückstellungen Fr.               24 045,40 

Eigenkapital Fr.               36 666,12 

Jahresresultat Fr.                 2 294,52 

Total PASSIVE Fr.            111 331,34 
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6. Geschäftskonto

EINNAHMEN 

Schulungen Fr.                 3 800,00 

Kantonaler Tag Fr.                 9 689,00 

Fonds für kantonale Kohäsion Fr.                 9 270,00 

Mitgliederbeiträge Fr.               14 850,00 

Dienststelle für Gesundheitswesen Fr.               65 000,00 

Dienststelle für Sozialwesen Fr.               55 000,00 

Dienststelle für Kultur Fr.               15 000,00 

Sportfond Fr.                 9 000,00 

Verschiedene Einnahmen - Spenden Fr.                 2 000,00 

Debitorenverlust -Fr.               1 300,00 

Miete Untermieter Fr.                 8 376,25 

Auflösung von Rückstellungen Fr.                        0,00 

Total EINNAHMEN Fr.            190 685,25 

AUFWAND 

Schulungen Fr.                 5 195,25 

Kantonaler Tag Fr.               30 679,65 

Werbung Fr.                    569,30 

Organisationsunterstützung Fr.                 3 598,15 

Personalkosten Fr.             116 052,68 

Andere Betriebskosten Fr.               32 179,24 

Finanzkosten Fr.                    116,46 

Total AUFWAND Fr.            188 390,73 

Jahresresultat Fr.                 2 294,52 

AUSSERGEWÖHNLICHES ERGEBNIS 

Inkasso zu Gunsten Mahlzeitendienst Fr.             141 370,00 

Auszahlung zu Gunsten Mahlzeitendienst Fr.             141 370,00 

Resultat ausserbetriebliche Konten Fr.                       0,00 
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7. Ausblick

Da das Jahr 2026 von der UNO in ihrer Resolution vom 18. Dezember 2023 zum Internati-
onalen Jahr der Freiwilligen für nachhaltige Entwicklung erklärt wurde, möchte Benevoles 
Valais-Wallis diese Gelegenheit nutzen, um seine Sichtbarkeit zu erhöhen und die Bedeu-
tung des freiwilligen Engagements als Säule des Gemeinschaftslebens hervorzuheben. 

Ein Teil seiner Ressourcen wird daher im Jahr 2026 für die Umsetzung spezifischer Maß-
nahmen zur Förderung der Freiwilligenarbeit vor Ort sowie durch seine Kommunikation 
eingesetzt. 

Parallel dazu finden innerhalb von Benevoles Valais-Wallis tiefgreifende Überlegungen 
hinsichtlich seines Antrags, seines Angebots und seiner Entwicklung statt. Um eine Strate-
gie zur Entwicklung von Dienstleistungen zu erarbeiten, die den Bedürfnissen der Walliser 
Vereine immer besser entsprechen, wurde eine Zusammenarbeit mit der Stiftung 
Compétences bénévoles ins Leben gerufen. In diesem Rahmen wird Benevoles Valais-Wal-
lis im Jahr 2026 von einer Begleitung und externem Fachwissen auf freiwilliger Basis pro-
fitieren. 

Benevoles Valais-Wallis behält auch die Prioritäten im Blick, die er sich gesetzt hat, insbe-
sondere: 

➢ Modernisierung der Website www.benevoles-vs.ch und der Plattform für die 
Rekrutierung von Freiwilligen 

➢ Stärkung der Präsenz in den Bereichen Sport, Kultur und Umwelt sowie im Ober- 
und Unterwallis 

➢ Fortsetzung der Umsetzung von Maßnahmen zur Festigung der Beziehungen zwi-
schen den Mitgliedsorganisationen und den Freiwilligen 
 
 

 

 

 

http://www.benevoles-vs.ch/
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8. Danksagung

Wir möchten dem Kanton Wallis, insbesondere dem Departement für Gesundheit, Sozial-
wesen und Kultur, dem kantonalen Sportfonds sowie dem Fonds für den kantonalen Zu-
sammenhalt unseren herzlichsten Dank aussprechen. 

Unser besonderer Dank gilt auch an der Schweizerischen Gemeinnützigen Gesellschaft, 
der Loterie Romande und dem Migros-Kulturprozent für ihre finanzielle Unterstützung, die 
es uns ermöglicht, Projekte im Rahmen des Internationalen Jahres der Freiwilligen zu pla-
nen, sowie der Stiftung Paul und Marcelle Blondin. 

Unser herzlicher Dank gilt auch der Stiftung Compétences bénévoles, der Stiftung Pro 
Senectute Wallis, dem Roten Kreuz Regionalstelle Oberwallis sowie dem CMS Martigny 
für ihre wertvolle Zusammenarbeit. 

Vielen Dank auch an die Walliser Medien und insbesondere an Kanal9, Pomona, Rhône FM 
und Radio Chablais für ihren Beitrag zur Förderung der Freiwilligenarbeit. 

Ein ganz herzliches Dankeschön geht auch an unsere Partner sowie an alle, die uns das 
ganze Jahr über unterstützt und uns ihr Vertrauen geschenkt haben. 

Schliesslich gilt unser aufrichtiger Dank und unsere Anerkennung allen Freiwilligen im Kan-
ton Wallis. Denn dank ihres unermüdlichen Engagements können zahlreiche Veranstaltun-
gen stattfinden und wird der Walliser Bevölkerung eine Vielzahl von Angeboten und Akti-
vitäten in den Bereichen Sport, Kultur, Umwelt, Gesundheit und Soziales geboten. 

 

Christine Müller Ulrich –Präsidentin Audrey Monbaron- Generalsekretärin 
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9. Vorstand und Mitarbeitende von Benevoles Va-
lais-Wallis 

Vorstand 
 

Christine Müller Ul-
rich 

Präsidentin 

  
 

Benno Meichtry 

Vize-präsident 

 

   

 

 

Tamara Tenud 
Mitglied 

 

 

 

Victor Fournier 
Mitglied 

 

Natalie Zurwerra - 
Salzmann 

Mitglied 

 

Jean-Raphaël 

Kurmann 
Mitglied 

 

 
Sylvie Fleutry 

Mitglied 

   

 

Mitarbeitende 

 
         Audrey Monbaron                Yoann Dayer     

                           Generalsekretärin   administrativer Mitarbeiter    
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10. Unterstützen Sie uns

 

Als Dachverband der Walliser Freiwilligenarbeit tragen wir bei zu: 

➢ Der Förderung der Freiwilligenarbeit im Rahmen des Vereinslebens 
➢ Schulungen für Freiwillige, Freiwilligenkoordinatoren und Vorstandsmitglieder  
➢ Der Anerkennung und Wertschätzung Freiwilligenarbeit  
➢ Dem Austausch und der Zusammenarbeit zwischen unseren Mitgliedern  
➢ Der Qualitätsförderung der Freiwilligenarbeit auf kantonaler Ebene  

Sie können uns unterstützen:  

indem Sie sich freiwillig bei unseren Mitgliedsorganisationen engagieren. Unter www.be-
nevoles-vs.ch  finden Sie die für Sie passende Tätigkeit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durch eine Spende (steuerlich absetzbar): 

Banque Raiffeisen de Sierre et Région, 3960 Sierre 

CH39 8080 8002 1688 0271 1 

 
Benevoles Valais-Wallis 
Avenue de Tourbillon 19 

1950 Sion 
kontakt@benevoles-vs.ch 

027 324 95 37 
 

 
 
 

http://www.benevoles-vs.ch/
http://www.benevoles-vs.ch/
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