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1. Le mot du Président

Le bénévolat ”marqueur social” de notre société ! 

Généralement, le ”bénévolat” se définit comme étant une 
«situation dans laquelle une personne apporte du temps et des 
compétences à titre gratuit pour une personne ou un organisme». 
Son but est « … l’action de la personne qui s’engage librement, sur 
son temps personnel, pour mener une action non rémunérée en 
direction d’autrui, ou au bénéfice d’une cause ou d’un intérêt 
collectif.  
… Il est donc un don de soi librement consenti et gratuit ». 

Quant au ”marqueur social”, il est la caractéristique qui permet de 
situer une personne du point de vue de son appartenance à un 
groupe social (milieu, niveau de revenus, diplôme, etc.). Il est 
aussi, en quelque sorte, la démonstration, l’indicateur, le signe tangible de l’action d’une 
personne ou d’un groupe de personnes offrant du temps et des compétences à d’autres 
personnes ou groupes de personnes visant une action déterminée dans un domaine 
spécifique. 

Dans ce sens, les différents types ou formes de bénévolat constituent de précieux 
”marqueurs” nous indiquant de manière concrète et fiable les niveaux de soutien, d’aide, 
de partage, de solidarité qui existent entre les différents ”composants” de la société dans 
laquelle nous vivons.  

Justement, si les membres de Bénévoles Valais-Wallis reflètent assez fidèlement l’état du 
bénévolat dans notre société, ils ne se réduisent bien entendu pas qu’à être des 
”marqueurs” mais sont bien les ”acteurs” essentiels, compétents et enthousiastes du 
bénévolat œuvrant, dans de nombreux domaines et secteurs, dans toutes les régions du 
Valais ! 

Dans le rapport qui suit, M. Frédéric Vuignier, notre Secrétaire Général, reviendra dans les 
grandes lignes sur les différentes actions et prestations effectuées par Bénévoles Valais-
Wallis tout au long de l’année 2023. 

Aujourd’hui, c’est avec satisfaction que nous relevons que 200 membres provenant tant du 
Bas, du Centre que du Haut-Valais sont affiliés à notre association faîtière, membres issus 
des domaines de la santé, de l’action sociale, de la culture, du sport et de l’environnement.  

Dans le même temps, nous devons aussi constater que pour nos membres il n’est pas 
toujours facile de pouvoir trouver un nombre suffisant de bénévoles pour faire face aux 
différents besoins qui se présentent à eux. A ce sujet, et selon les constats que font 
beaucoup de groupements, sociétés ou organismes, il semblerait que « l’après Covid » y 
soit pour quelque chose dans le recrutement de nouveaux bénévoles. A voir donc, dans les 
mois et les années à venir, si cette tendance devait s’infirmer ou s’affirmer !  

En ce qui concerne notre Comité, il s’est renforcé durant l’année sous revue de trois 
nouveaux membres, respectivement de Mme Christine Müller Ulrich de Saillon 
(responsable du Service de garde d’enfants malades à domicile et du bénévolat et 
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collaboratrice du Service d’aide aux proches aidants à la Croix-Rouge du Valais), de M. Victor 
Fournier de Grimisuat (anc. chef du Service de la santé du Canton du Valais et actuel 
directeur de Pro Senectute Valais-Wallis) et de M. Jean-Raphaël Kurmann (ancien directeur 
de la Clinique romande de réadaptation de la Suva, Sion).  

Depuis plus d’une année maintenant, notre secrétariat général a migré vers le nouvel 
immeuble « Les Ateliers » sis à la rue de Tourbillon 19 à Sion. Notre nouveau bureau ainsi 
que les services ”partagés” avec les associations et fondations (dont Pro Senectute) qui 
occupent le même immeuble, sont très efficients et nous donnent entière satisfaction.  

L’un des faits marquants de l’année 2023 a bien entendu été la ”Journée cantonales des 
bénévoles” qui eut lieu le 2 décembre dans l’imposante ”Sosta Saal” de La Souste. Cette 
magnifique journée cantonale dédiée exclusivement à nos bénévoles pour les remercier, a 
été rehaussée par les interventions, respectivement de M. Mathias Reynard, conseiller 
d’Etat et chef du Département de la Santé, des Actions sociales et de la Culture et de M. 
Martin Loetscher, président de la Commune de Loèche. En plus de la désormais 
traditionnelle et appréciée ”fondue chinoise”, la journée a aussi été agrémentée par la 
spectaculaire prestation des Tambours d’Erschmatt.  

Au terme de ce message, je relève que la mission de Bénévoles Valais-Wallis ne pourrait se 
réaliser concrètement et assumer les différentes missions qui lui sont confiées sans 
l’engagement de tous les instants des membres de notre Comité ainsi que de notre 
Secrétaire Général assisté de ses deux collaboratrices des bureaux de Brig et de Sion. Qu’ils 
en soient remerciés ! 

Enfin, j’exprime ma sincère reconnaissance et celle de Bénévoles Valais-Wallis à tous nos 
contributeurs, donateurs, sponsors sur lesquels nous pouvons compter année après année.  

A toutes et à tous, bénévoles, membres du Comité et membres contributeurs, vont mes plus 
vifs remerciements !  

  Pierre Ançay – Président  
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2. Le mot du Secrétaire Général

Le Bénévole, une espèce en voie de disparition ? 

Vous faites vite les courses pour votre voisine âgée ? Ou peut-être êtes-vous secrétaire de 
la fanfare de votre village ? Vous aidez à la mise en place du prochain souper de la pétanque 
? Vous êtes derrière le bar pour aider l’équipe de votre salle de concert préférée ? Le 
bénévolat se cache derrière toutes sortes d’activités, ces petits et grands services qu’on 
rend dans la vie souvent sans même s’en rendre compte. C’est également la livraison de 
repas à domicile, les cours d’appui à de jeunes requérants, l’animation de groupes pour 
personnes âgées, bref : le bénévolat n’est pas en voie de disparition, même si, 
reconnaissons-le, la période pandémique que nous avons traversée a passablement mis à 
mal le monde associatif et bénévole de notre canton.  

Qu’à cela ne tienne, le bénévolat existe toujours, même si le contexte change. A nous de 
nous adapter, en particulier pour le recrutement. A nous de trouver de nouveaux canaux 
pour trouver ces bénévoles si indispensables à la société. Le monde des entreprises a déjà 
pris le virage vers un rapprochement du tissu associatif dans lequel elles évoluent. Les 
jeunes actifs optent de plus en plus pour des temps partiels, leur laissant du temps à côté 
de leurs familles et leurs activités professionnelles. Le monde numérique évolue, 
permettant de nouvelles manières d’atteindre les bénévoles potentiels. Voilà déjà 
quelques-unes des nouvelles pistes à explorer pour fournir à la société les bénévoles dont 
elle a besoin pour tourner rond. 

Le bénévolat n’est pas en voie de disparition : il évolue. 

 

  Frédéric Vuignier, Secrétaire Généra 
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3. L’année 2023 en chiffres
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4. Le bilan
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5. Le compte d’exploitation
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6. Les membres de Bénévoles Valais-Wallis 

Accompagnement des 
requérants d'asile  

Accueil Aurore  

AFS Programmes interculturels 
Suisse    

Agaune Aide  

AMIE  

Anzère Tourisme  

Arc-en-Ciel  

ASA Valais  

ASLEC  

Association Accueil Hotel Dieu   

Association Cérébral Valais  

Association fête de la musique 
de Sion  

Association La Sève Association 
Vollégearde d'entraide et 
d'intégration 

Fondation Le Copain  

Association proches aidants 
Valais  

R&D Events  Association R&D 
Cycling 

Association Rajo  

Association Valaisanne des 

Ludothèques  

Samaritains du Valais Romand  

AVIFA  

Centr'Aide / CMSR, site de Sion  

Centre de Loisirs et Culture  

CMS Monthey Association les 
Marmettes 

Communauté Emmaüs Valais  

Commune de Saxon  

Coup de Pouce  

Course de Noël  

Croix-Rouge Valais  

Domube  

Fédération Valaisanne de 
Cyclisme  

Fondation Castel Notre Dame  

Maison du Diable  

Fondation Foyers Valais de 
Cœur  

Fondation Terre des Hommes 
Valais  

FRAPEV  

La lanterne Magique Valais  

Le Lien  

Le Port Franc  

Les Cartons du Cœur du district 
de Martigny  

Les Mains Vertes  

Restos du Cœur de Sion  

Ligue valaisanne contre le 
cancer  

Lire et Ecrire Valais  

Magasins du Monde Valais  

Foyer Sœur Louise Bron  

Pars pas  

Fondation Pro Juventute   

Pro Senectute Valais  

Secteur bénévolat /CMS région 
Sierre  

Relais Enfants-Parents Romand  

Repas Communautaire Martigny  

Secours d'hiver du Valais 
Romand  

Service bénévoles CMSS du 
Vallon de la Printse 

Centre médico-social régional 
de Sion-Hérens-Conthey Site 
d'Hérens - Service bénévoles 

Service bénévoles / CMSS du 
Coteau  

Service bénévoles Orsières  

Service Intégration de la Ville 
de Sierre  

Emera Conseil Social Fondation 
EMERA 

Sierre Partage  

Site culturel et patrimonial de 
l'Abbaye de Saint-Maurice  

Solidarité Bénévoles  CMS 
Coteau du soleil 

Plusport Handicap Monthey 
Chablais  

Sport Handicap Sierre  

Synapsespoir  

Tables du Rhône Bas-Valais  

TLH - Théâtre des Halles   

Transport Handicap  

Fondation l'EssentiElles  

MaRaVal - Maladies rares Valais  

Rallye du Chablais  

Procap Valais Romand  

Service de la culture   

Patouch  

Home les Crêtes  

La Main Tendue Valaisanne  

SBB Rail Fair   

Ville de Sion Office de 
l'intégration 

Association FC Sion Football 
pour tous  

Association Morija  

SOS Futures mamans du 
Chablais VD/VS  

Service bénévoles CMSS  de 
l'Entremont 

Association Farah Dogs  

AVADOL  

Carnaval de Sion  

Association valaisanne du 
Diabète  

Tertianum les Tourelles  

Refuge la Bouche qui rit   

Commune de Sembrancher  

EMS St-Pierre  

Klangbox  

Behindertensport Oberwallis 
BSOW  

Forum Migration Oberwallis  

Martinsheim Visp Pflegeheim 
für Betagte 

Oberwalliser Verein für Sterbe- 
und Trauerbegleitung  

Sozialmedizinisches Zentrum 
Oberwallis   

Oberwalliser Samariterverband  

Jugendarbeitsstellen Oberwallis  

Zauberlaterne Brig  

Rottu Tisch / Winterhilfe 
Oberwallis  
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Jungwacht Blauring Wallis  

Verein Passerelle  

Zermatt Bergbahnen AG  

Naturpark Pfyn-Finges  

Begleitung von 
Asylbewerbenden Oberwallis  

AFS-Interkulturelle Programme 
Schweiz  

Krebsliga Wallis  

Pro Senectute Wallis  

Rotes Kreuz Wallis  

Sozialberatung für Menschen 
mit Behinderung (Stiftung 
Emera)  

Vereinigung Cerebral Wallis  

Amt für Kindesschutz  

Ludothèque de Fully Les 
Galopins  

La Sorcière affairée  

Le Mirage  

L'Espoir de Yana  

Nouvel Envol  

Résidence le Relais d'Or   

Verbier Festival 2021 Fondation 
du Verbier Festival 

Clinique Bernoise Montana  

Landschaftspark Binntal  

Stiftung Zuckerpuppa  

Crans-Montana Congrés (CMTC)  

Maison Saint-François  

Alzheimer Valais Wallis  

REDIDA Rencontres d'ici et 
d'ailleurs  

LIRE LIVE  

Les Colis du Cœur de Monthey  

Ecole Eclat-Valais  

Compétences Bénévoles  

Fondation ASDR  

Sichtbar  

Sport Handicap Martigny et 
environs  

Service officiel de la Curatelle 
de Monthey  

Grandir à Butare  

AHC Association des habitants 
de Châteauneuf  

Art 21  

Fédération Romande des 

Consommateurs Valais  

SWO - Stiftung Wirtschaft  & 
Ökologie  

PEP 50+  

Association Supermamans  

WWF  

Forum Handicap Valais-Wallis  

Ukraine-Valais  

Pluri-elles  

Valais/ Wallis Promotion 
(Patrouille des Glaciers 2024)  

Fédération Suisse des Aveugles 

et Malvoyants - VS  

Gornergrat Zermatt Marathon  

UCBA  Service spécialisé en 
surdicécité  

Bibliothèque interculturelle A 
tous livres  

Fragile Valais  

Ludothèque les Branchés  

Petites pieuvres fils de douceur   

E-micromobilis  

Association TESSIA  

LUDOGRIM  

Verbier E-Bike Festival Xtreme 
Verbier  

Le Relais  

Rallye international du Valais  

tourelles  

Fondation Edelweiss  

La Maison Blanche   

SwissArchery Association  

Cercle de la Voile du Vieux- 
Chablais   

Société de Musique l'Avenir  
Saxon   

Fête Cantonale Valaisanne de 
Chant 2023  

Carnaval de St-Maurice   

Association Arkäos  

My Leukerbad AG  

KFBO - La Boutique  

LSVO  

Stiftung Atelier Manus  

Pro Natura Valais  

Pro Natura Wallis  

Aletsch Halbmarathon  

Verein Rottenlauf  

EMS La Charmaie  

MaRaVal - Maladies rares Valais  

Alzheimer Valais Wallis  

Treffpunkt Tschüdanga / 
Trägerverein cie digestif  

CAS Martigny  

Alchemy Tatto Expo   pour 2024  

Groupe théâtral de Salins  

Fête fédérale des fifres et 
tambours  

Schubertiade Sion  

Spartan Race Verbier   

Ecole Zôfy  

Pollen Festival  

Gondo Marathon   

Lonza Visp  

Municipalité de Martigny  

HC-Valais Chablais Martigny 
Sion SA  

Tertianum  Les Vergers SA 
(Foyer de jour l'Abri-Côtier)  

Corrida d'Octodure  

Association David Davis Music  
DDM  

Harmonie municipale de 
Monthey   

Know'Eat  

Culture & Cocktail ASBL  

Association valaisanne de lutte 
suisse  

Zerowaste Switzerland  

Mattmark Memorial 1965  

Association  GOAR    

Festival des musiques du Bas-
Valais 2024   
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7. Perspectives

Cela fait maintenant plus de trente ans que Bénévoles Valais-Wallis prend de 
l’importance, développe ses prestations, coordonne à l’échelle cantonale, avec à 
la clé toujours plus d’organisations membres et de bénévoles. 

L’expression « rythme de croisière » n’a jamais fait partie de notre vocabulaire. 
Cela ne changera pas pour la suite. 

Pour cela, au-delà de la gestion des affaires courantes, le Comité et le Secrétariat 
général s’attachent à porter des réflexions approfondies sur la définition des 
principales missions à accomplir, les valeurs à défendre, les outils à développer, 
le tout dans le cadre d’une stratégie dynamique. Nous mettrons la priorité 
notamment sur les éléments suivants : 

➢ renforcement de la journée cantonale, 
➢ maintien de l’effort médiatique, 
➢ renforcement de la recherche de bénévoles, 
➢ renforcement de notre présence dans les domaines du sport, de 

l’environnement et de la culture, 
➢ renforcement de la cohésion cantonale par des actions ciblées, 
➢ renforcement de notre présence dans le Haut et le Bas du Canton, 
➢ amélioration de notre plateforme web, 
➢ poursuite de l’analyse des besoins de nos membres en termes de 

prestations, 
➢ … 

Nous avons trouvé un élan intéressant dans la partie germanophone du canton 
avec un rapprochement notable du tissu économique, qui nous permet d’entrevoir 
un développement réjouissant de notre présence dans le Haut-Valais et qui 
débouche sur de nouveaux bénévoles particulièrement prometteurs. 

Nous apporterons une importance particulière à la diversification des domaines 
d’action de Bénévoles Valais-Wallis, afin de proposer nos prestations à un 
maximum d’organisations. 
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8. Remerciements

Nous souhaitons adresser nos plus sincères remerciements à l’Etat du Valais, 
particulièrement à son Département de la santé, des affaires sociales et de la 
culture, au Fonds cantonal du sport ainsi qu’au Fonds pour la cohésion cantonale. 

Nos plus vifs remerciements vont aussi à la Fondation Pro Senectute Valais pour 
son précieux et constant soutien, à tous nos sponsors et donateurs habituels ou 
occasionnels, à la Fondation Compétences Bénévoles et à Palliative Valais avec 
lesquels nous avons le plaisir de partager notre bureau. Notre gratitude va 
également à la Croix Rouge Haut-Valais, organisme avec lequel nous collaborons 
étroitement. 

Un tout grand merci est adressé à tous les organismes, associations, sociétés, 

groupements et personnes qui nous soutiennent et nous font confiance tout au 
long de l’année. 

Enfin, tous nos sincères remerciements et toute notre reconnaissance vont à 
l’ensemble des bénévoles du Canton du Valais. Avec beaucoup de dynamisme, 
chacune et chacun s’activent jour après jour à donner de leur temps et à faire 
bénéficier de leurs compétences touchant tant les domaines de la santé, du social, 
de la culture que ceux du sport et de l’environnement. 

 

Pierre Ançay – Président Frédéric Vuignier - Secrétaire Général 
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9. Le comité de Bénévoles Valais-Wallis 

Pierre Ançay 

Président 

 

Benno 
Meichtry 

Vice-président 

 

    

Marie Zimmermann 

Membre 

 

Christine 
Müller-Ulrich 

Membre 

 

Natalie Zurwerra - 
Salzmann 

Membre 

 

Victor Fournier 
Membre 

 

Sylvie Fleutry 

Membre 

 

Jean-Raphaël 

Kurmann 
Membre 
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10. Les collaborateurs de Bénévoles Valais-Wallis 

 

 

Frédéric Vuignier 

Secrétaire Général 

 

Christina Zenklusen 

Coordinatrice Haut-Valais 

 

Christine Biollay 

Responsable administrative 
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11. Nous soutenir

 

En qualité d’association faîtière du bénévolat valaisan, nous contribuons à : 

➢ la promotion de l’engagement bénévole au travers de la vie associative, 
➢ la formation des bénévoles, des responsables de bénévoles et des 

membres de comité, 
➢ la reconnaissance et la valorisation du bénévolat, 
➢ l’échange et la collaboration entre nos membres, 
➢ la promotion d’un bénévolat de qualité à l’échelle cantonale. 

Vous pouvez nous soutenir en vous engageant bénévolement auprès de nos 
organisations membres : 

www.benevoles-vs.ch 

 

 

 

Ou au travers d’un don (déductible fiscalement) : 

Banque Raiffeisen de Sierre et Région, 3960 Sierre 

CH67 3080 8002 1688 0271 1 

19-5683-3



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Frédéric Vuignier 
Secrétaire Général 

 
Bénévoles Valais-Wallis 
Avenue de Tourbillon 19 

1950 Sion 

info@benevoles-vs.ch 
027 324 95 37 

 

 

Christina Zenklusen 
Koordinatorin 

 
Bénévoles Valais-Wallis 

Bahnhofstrasse 4 
3900 Brigue 

kontakt@benevoles-vs.ch 

027 324 95 37 

 


