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2022 : retour à la normale ? 

C’est avec beaucoup de satisfaction, qu’en jetant un œil 
rétrospectif sur les douze mois de cette année 2022, nous 
pouvons constater que nous avons vécu, à l’instar de la société en 
général, une année d’activités à nouveau presque ”normale”. Il 
faut toutefois noter que certaines séquelles des « années-covid 
» se font toujours sentir notamment dans le mode d’approche du 
bénévolat et que le fonctionnement et les intérêts des bénévoles 
au sein des divers groupements et organismes se sont 
sensiblement modifiés ! 

Dans les pages qui suivent, M. Frédéric Vuignier, notre Secrétaire 
Général, relatera dans les grandes lignes les différentes actions et 
prestations qui ont occupé et animé Bénévoles Valais-Wallis tout au long de cette année 
2022 !  

C’est avec plaisir que nous notons, depuis ces dernières années, un accroissement tangible 
du nombre de membres actifs qui rejoignent Bénévoles Valais-Wallis. Cet accroissement 
démontre l’intérêt que suscite notre Association auprès des différentes organisations, 
sociétés ou autres groupements touchant les domaines de la santé, de l’action sociale, de 
la culture, du sport et de l’environnement. Il met aussi en lumière les nombreux besoins en 
bénévolat dont est « demandeuse » la population via l’ensemble des sociétés et 
organismes qui s’activent tant dans le Bas, le Centre que dans le Haut du Canton du Valais 
!  

En ce qui concerne notre Comité, nous avons eu le regret d’enregistrer, en automne dernier, 
la démission de M. Yann Tornare. Après de nombreuses années à œuvrer à la direction de 
la Fondation Pro Senectute Valais-Wallis et au sein de notre Comité, M. Tornare a remis sa 
démission pour reprendre la direction du Home Les Tilleuls à Monthey. Nous remercions 
très sincèrement M. Tornare pour tout ce qu’il a apporté à notre Association et formons nos 
meilleurs vœux pour beaucoup de succès et de satisfaction dans l’exercice de sa nouvelle 
fonction. 

L’année 2022 aura également vu le déménagement de nos bureaux qui ont migré de la rue 
de la Porte-Neuve 20 au nouvel Immeuble « Les Ateliers » sis à la rue de Tourbillon 19 à 
Sion. Depuis de nombreuses années maintenant, la Fondation Pro Senectute Valais-Wallis 
nous loue le bureau. De plus, depuis notre déménagement en octobre dernier, nous avons 
l’opportunité de bénéficier d’un certain nombre de services communs aux associations et 
fondations partageant le même immeuble « Les Ateliers » : central téléphonique, réception, 
salle de conférences, photocopieuse et coin cafétéria. 

Autre fait qui a marqué l’année sous revue, fut la magnifique ”Journée cantonale des 
bénévoles” qui s’est déroulée le 3 décembre 2022 dans le cadre de l’imposante salle 
Polyvalente de Conthey. Cette belle journée de rencontres, de reconnaissance et de 
convivialité, a notamment été agrémentée par l’appréciée prestation de la fanfare La Lyre 
de Conthey. Elle a aussi permis à différents représentants des Autorités cantonales et 
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communales  (Mme Géraldine Arlettaz-Monnet, Présidente du Grand Conseil, M. Mathias 
Reynard, Conseiller d’Etat et Chef du Département de la santé, des actions sociales et de la 
culture, M. Christophe Germanier, Président de la Commune de Conthey) de remercier 
l’ensemble des bénévoles présents et, au-delà, de relever l’importance que revêt le 
bénévolat en général et les bénévoles en particulier qui s’activent tout au long des mois 
avec beaucoup de vivacité et de compétences au sein des nombreux groupements et 
organismes animant la vie sociale, culturelle, sportive et environnementale de notre 
Canton. 

Je relève enfin que la mission de Bénévoles Valais-Wallis ne pourrait se réaliser 
concrètement et assumer les différentes missions qui lui sont dévolues sans l’engagement 
de tous les instants des membres de notre Comité ainsi que de notre Secrétaire Général 
assisté de ses deux collaboratrices des bureaux de Brigue et de Sion.  

Je me plais à exprimer aussi toute la reconnaissance de Bénévoles Valais-Wallis à tous nos 
contributeurs, donateurs, sponsors sur lesquels nous pouvons compter année après année.  

Que toutes et tous en soient ici sincèrement remerciés ! 

 

 

 

  Pierre Ançay – Président  
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Après deux années hors du commun, l’année 2022 fut celle de la reprise. Nos activités ont 
en effet retrouvé un semblant de normalité. De là à prétendre que la pandémie a disparu, 
il y a un pas que nous ne franchirons pas. En effet, le monde associatif a beaucoup souffert 
ces deux ans, et il ne serait pas correct de prétendre que tout a repris comme avant. Les 
bénévoles se font un peu plus rares, la motivation est parfois un peu plus compliquée à 
« booster ». Qu’à cela ne tienne, à Bénévoles Valais-Wallis nous nous sommes battus toute 
l’année pour contrer ce phénomène d’après-covid. Nous avons mis en place de nouveaux 
canaux de communication pour encourager la recherche de bénévoles. Certains ont bien 
fonctionné, d’autres moins, et nous explorons actuellement de nouvelles pistes. 

Nous avons maintenu notre effort en matière de communication, avec des parutions 
régulières dans les différents médias du canton (Nouvelliste, Walliser Bote, Radio Rottu 
OberWallis, Rhône FM, Radio Chablais, TV Oberwallis etc…). 

Nous avons multiplié nos efforts pour développer les domaines un peu moins représentés 
à Bénévoles Valais-Wallis, à savoir le Sport, la Culture et l’Environnement, avec succès 
d’ailleurs puisque plusieurs « poids lourds » de ces différents domaines font dorénavant 
appel à nos services en tant que membres de notre faîtière ! 

Tout au long de l’année, Bénévoles Valais-Wallis a continué de s’engager dans plusieurs 
groupes de travail existants (exemple : groupe d’accompagnement des bénévoles et 
proches aidants). Nous avons également accompagné plusieurs de nos membres dans des 
situations compliquées au travers de divers coachings. A noter également que nos relations 
extra cantonales se sont grandement développées en particulier dans le cadre du Réseau 
Bénévolat Romandie ou encore Benevol Schweiz. En effet grâce à nos amis alémaniques 
nous avons pu sensiblement développer notre offre de formations dans la partie 
germanophone du Valais. 

Nous avons également poussé plus loin le concept de la Journée Cantonale : l’idée étant ici 
de donner une occasion supplémentaire à chaque association membre de remercier 
comme il se doit chacune et chacun de leurs bénévoles, via une journée qui se veut festive 
et conviviale. Le concept rencontre un succès certain, puisque nous avons battu une fois 
de plus le record absolu depuis que cette journée existe. 

En bref, en 2022, nous avons continué de nous battre pour mettre en avant nos 
organisations membres, afin de leur faciliter l’accomplissement de leur mission avec un 
maximum de bénévoles motivés possible. Et c’est précisément ce que nous poursuivrons 
en 2023. 

 

  Frédéric Vuignier, Secrétaire Général 
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 2013 2015 2018 2019 2020 2021 2022 

Organisations membres 25 56 98 115 127 157 173 

Bénévoles de nos membres 1300 4290 9015 9500 9700 9800 10000 

Formations et conférences  1 8 6 1* 7 13 

Participants journée cantonale 98 133 199 200 0* 260 320 

Plateforme : nb d’annonces  57 94 111 122 194 223 

Plateforme : nb de réponses  55 211 239 363* 461* 260 

Plateforme : affluence  12155 21752 24897 26418 30330 35250 

Followers Facebook   355 659 713 766 942 

 * covid 19 

 

 

Répartition de nos membres par domaine 

 

19%

4%

65%

12%

Culture Environnement Santé - Social Sport
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ACTIF

Trésorerie 200 134.15Fr.            

Débiteurs 4 543.90Fr.                 

Actifs de régularisation 62 044.93Fr.              

Garantie loyer 2 643.90Fr.                 

Total ACTIF 269  366.88Fr.       

PASSIF

Créanciers 188 311.24Fr.            

Passifs de régularisation 10 658.50Fr.              

Provisions 30 605.40Fr.              

Capital propre 40 925.74Fr.              

Résultat de l'exercice 1 134.00-Fr.               

Total PASSIF 269  366.88Fr.        
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RECETTES

Service de l'Action Sociale 50 000.00Fr.              

Journée Cantonale 6 188.00Fr.                 

Cotisations membres 11 700.00Fr.              

Recettes diverses - Dons 1 000.00Fr.                 

Service de la Santé Publique 65 000.00Fr.              

Office du Sport 7 500.00Fr.                 

Service de la Culture 8 000.00Fr.                 

Fonds pour la cohésion cantonale 9 800.00Fr.                 

Perte sur débiteur 1 372.80-Fr.               

Loyers sous-locataires 2 477.00Fr.                 

Total RECETTES 160  292.20Fr.       

CHARGES

Formations et conférences 1 448.10Fr.                 

Journée cantonale 25 555.80Fr.              

Marketing, publicité 4 275.10Fr.                 

Soutien aux organisations 2 149.00Fr.                 

Charges de personnel 106 848.20Fr.            

Autres charges d'exploitation 20 945.95Fr.              

Charges financières 204.05Fr.                    

Total des CHARGES 161  426.20Fr.       

Résultat d'exploitation 1 134.00-Fr.               

Comptes hors exploitation

Encaissement soutien RD 148 461.00Fr.            

Versement soutien RD 148 461.00Fr.            

Résultat hors exploitation 0.00Fr.                   
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Accompagnement des 
requérants d'asile 
Accueil Aurore 
AFS Programmes interculturels 
Suisse 
AFS-Interkulturelle Programme 
Schweiz 
Agaune Aide 
AHC Association des habitants 
de Châteauneuf 
Alzheimer Valais-Wallis 
AMIE 
Amt für Kindesschutz 
Anzère Tourisme 
Arc-en-Ciel 
Art 21 
ASA Valais 
ASLEC 
Association Accueil Hotel Dieu  
Association Arkäos 
Association Cérébral Valais 
Association Farah Dogs 
Association FC Sion Football 
pour tous 
Association fête de la musique 
de Sion 
Association La Sève 
Association Morija 
Association proches aidants 
Valais 
Association Rajo 
Association Supermamans 
Association TESSIA 
Association Valaisanne des 
Ludothèques 
Association valaisanne du 
Diabète 
AVADOL 
AVIFA 
Begleitung von 
Asylbewerbenden Oberwallis 
Behindertensport Oberwallis 
BSOW 
Bibliothèque interculturelle A 
tous livres 
Carnaval de Sion 
Carnaval de St-Maurice  
Centr'Aide / CMSR, site de Sion 
Centre de Loisirs et Culture 
Centre médico-social régional 
de Sion-Hérens-Conthey 
Cercle de la Voile du Vieux- 
Chablais  
Clinique Bernoise Montana 
CMS Monthey 
Collontrek 
Communauté Emmaüs Valais 
Commune de Saxon 
Commune de Sembrancher 
Compétences Bénévoles 
Coup de Pouce 
Course de Noël 
Crans-Montana Congrés (CMTC) 
Croix-Rouge Valais 
Domube 
Ecole Eclat-Valais 
Emera Conseil Social 
E-micromobilis 
EMS St-Pierre 
Fédération Romande des 
Consommateurs Valais 
Fédération Suisse des Aveugles 
et Malvoyants - VS 

Fédération Valaisanne de 
Cyclisme 
Fête Cantonale de Tir Valais 
2023 
Fête Cantonale Valaisanne de 
Chant 2023 
Fête nationale de l'abricot de 
Saxon 
Fondation ASDR 
Fondation Castel Notre Dame 
Fondation Edelweiss 
Fondation Foyers Valais de 
Cœur 
Fondation Le Copain 
Fondation l'EssentiElles 
Fondation Pro Juventute  
Fondation Terre des Hommes 
Valais 
Forum Handicap Valais-Wallis 
Forum Migration Oberwallis 
Foyer de jour les Acacias 
Foyer Sœur Louise Bron 
Fragile Valais 
FRAPEV 
Gornergrat Zermatt Marathon 
Grandir à Butare 
Home les Crêtes 
Jugendarbeitsstellen Oberwallis 
Jungwacht Blauring Wallis 
Klangbox 
Krebsliga Wallis 
La Boutique 
La lanterne Magique Valais 
La Main Tendue Valaisanne 
La Maison Blanche  
La Sorcière affairée 
Landschaftspark Binntal 
Le Lien 
Le Mirage 
Le Port Franc 
Le Relais 
Les Cartons du Cœur du district 
de Martigny 
Les Colis du Cœur de Monthey 
Les Mains Vertes 
L'Espoir de Yana 
Ligue valaisanne contre le 
cancer 
Lire et Ecrire Valais 
LIRE LIVE 
LSVO 
LUDOGRIM 
Ludothèque de Fully Les 
Galopins 
Ludothèque les Branchés 
Ma Revue à nous 
Magasins du Monde Valais 
Maison du Diable 
Maison Saint-François 
MaRaVal - Maladies rares Valais 
Martinsheim Visp 
My Leukerbad AG 
Naturpark Pfyn-Finges 
Nouvel Envol 
Oberwalliser Samariterverband 
Oberwalliser Verein für Sterbe- 
und Trauerbegleitung 
Octoduria 
Pars pas 
Patrouille des Glaciers/Valais/ 
Wallis Promotion 
PEP 50+ 
Petites pieuvres fils de douceur  

Pluri-elles 
Plusport Handicap Monthey 
Chablais 
Pro Senectute Valais 
Pro Senectute Wallis 
Procap Valais Romand 
R&D Events  
Rallye du Chablais 
Rallye international du Valais 
REDIDA Rencontres d'ici et 
d'ailleurs 
Refuge la Bouche qui rit  
Relais Enfants-Parents Romand 
Repas Communautaire Martigny 
Résidence le Relais d'Or  
Restos du Cœur de Sion 
Rotes Kreuz Wallis 
Rottu Tisch / Winterhilfe 
Oberwallis 
Samaritains du Valais Romand 
SBB Rail Fair  
Secours d'hiver du Valais 
Romand 
Secteur bénévolat /CMS région 
Sierre 
Service bénévoles 
Service bénévoles 
Service bénévoles / CMSS du 
Coteau 
Service bénévoles Orsières 
Service de la culture  
Service Intégration de la Ville 
de Sierre 
Service officiel de la Curatelle 
de Monthey 
Sichtbar 
Sierre Partage 
Site culturel et patrimonial de 
l'Abbaye de Saint-Maurice 
Société de Musique l'Avenir  
Saxon  
Solidarité Bénévoles  
SOS Futures mamans du 
Chablais VD/VS 
Sozialberatung für Menschen 
mit Behinderung (Stiftung 
Emera) 
Sozialmedizinisches Zentrum 
Oberwallis  
Sport Handicap Martigny et 
environs 
Sport Handicap Sierre 
Stiftung Zuckerpuppa 
SwissArchery Association 
SWO - Stiftung Wirtschaft  & 
Ökologie 
Synapsespoir 
Tables du Rhône Bas-Valais 
Tertianum les Tourelles 
TLH - Théâtre des Halles  
Transport Handicap 
UCBA  Service spécialisé en 
surdicécité 
Ukraine-Valais 
Verbier E-Bike Festival 
Verbier Festival 2021 
Verein Passerelle 
Vereinigung Cerebral Wallis 
Ville de Sion 
WWF 
Zauberlaterne Brig 
Zermatt Bergbahnen AG 
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Cela fait maintenant plus de trente ans que Bénévoles Valais-Wallis prend de 
l’importance, développe ses prestations, coordonne à l’échelle cantonale, avec à 
la clé toujours plus d’organisations membres et de bénévoles. 

L’expression « rythme de croisière » n’a jamais fait partie de notre vocabulaire. 
Cela ne changera pas pour la suite. 

Pour cela, au-delà de la gestion des affaires courantes, le Comité et le Secrétariat 
général s’attachent à porter des réflexions approfondies sur la définition des 
principales missions à accomplir, les valeurs à défendre, les outils à développer, 
le tout dans le cadre d’une stratégie dynamique. Nous mettrons la priorité 
notamment sur les éléments suivants : 

➢ renforcement de la journée cantonale, 
➢ maintien de l’effort médiatique, 
➢ renforcement de la recherche de bénévoles, 
➢ renforcement de notre présence dans les domaines du sport, de 

l’environnement et de la culture, 
➢ renforcement de la cohésion cantonale par des actions ciblées, 
➢ renforcement de notre présence dans le Haut et le Bas du Canton, 
➢ amélioration de notre plateforme web, 
➢ poursuite de l’analyse des besoins de nos membres en termes de 

prestations, 
➢ … 

Nous avons trouvé un élan intéressant dans la partie germanophone du canton 
avec notre représentante, Madame Christina Zenklusen, qui nous permet 
d’entrevoir un développement réjouissant de notre présence dans le Haut-Valais. 

Nous apporterons une importance particulière à la diversification des domaines 
d’action de Bénévoles Valais-Wallis, afin de proposer nos prestations à un 
maximum d’organisations. 
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Au terme de ce rapport, nous souhaitons adresser nos plus sincères 
remerciements à l’Etat du Valais, particulièrement à son Département de la santé, 
des affaires sociales et de la culture, au Fonds cantonal du sport ainsi qu’au Fonds 
pour la cohésion cantonale. 

Nos plus vifs remerciements vont aussi à la Fondation Pro Senectute Valais-Wallis 
pour son précieux et constant soutien, à tous nos sponsors et donateurs habituels 
ou occasionnels, à la Fondation Compétences Bénévoles avec laquelle nous avons 
le plaisir de partager notre bureau ainsi qu’à l’Association Proches Aidants Valais 
dont la Secrétaire Générale assure les tâches administratives de notre Association. 
Notre gratitude va également au CMS du Haut-Valais ainsi qu’à la Croix Rouge 
Haut-Valais, organismes avec lesquels nous collaborons étroitement. 

Un tout grand merci est adressé à tous les organismes, associations, sociétés, 
groupements et personnes qui nous soutiennent et nous font confiance tout au 
long de l’année. 

Enfin, toute notre reconnaissance va à l’ensemble des bénévoles du Canton du 
Valais. Avec compétences et dynamisme, chacune et chacun s’activent jour après 
jour à donner de leur temps et à faire bénéficier de leurs compétences touchant 
tant les domaines de la santé, du social, de la culture que ceux du sport et de 
l’environnement. 

Finalement, bénévoles de tous horizons, vous participez au fait que  « le vivre 

ensemble » dans notre société ne soit pas qu’un vain mot. Au contraire, il est le 
reflet tangible de généreuses ambitions, de précieux partages visant plus de 
solidarité, de convivialité, de développement à l’adresse de milliers de personnes 
de tous âges et de toutes conditions sur l’ensemble du territoire valaisan.  

Pour tout ceci, nous ne vous en remercions jamais assez ! 

Pierre Ançay – Président Frédéric Vuignier - Secrétaire Général 

 

 



 Bénévoles Valais-Wallis - Rapport d’activités 2022 – Page 10 

 

Pierre Ançay 

Président 

 

Benno Meichtry 

Vice-président 

 

Yann Tornare 

Caissier 

 

Marie Zimmermann 

Membre 

 

Natalie Zurwerra - Salzmann 

Membre 

 

Sylvie Fleutry 

Membre 
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Frédéric Vuignier 

Secrétaire Général 

 

Christina Zenklusen 

Coordinatrice Haut-Valais 

 

Sandra Marquis 

Responsable administrative 
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En qualité d’association faîtière du bénévolat valaisan, nous contribuons à : 

➢ la promotion de l’engagement bénévole au travers de la vie associative, 
➢ la formation des bénévoles, des responsables de bénévoles et des 

membres de comité, 
➢ la reconnaissance et la valorisation du bénévolat, 
➢ l’échange et la collaboration entre nos membres, 
➢ la promotion d’un bénévolat de qualité à l’échelle cantonale. 

Vous pouvez nous soutenir en vous engageant bénévolement auprès de nos 
organisations membres : 

www.benevoles-vs.ch 

 

 

 

Ou au travers d’un don (déductible fiscalement) : 

Banque Raiffeisen de Sierre et Région, 3960 Sierre 

CH67 3080 8002 1688 0271 1 

19-5683-3



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Frédéric Vuignier 
Secrétaire Général 

 
Bénévoles Valais-Wallis 
Avenue de Tourbillon 19 

1950 Sion 

info@benevoles-vs.ch 
027 324 95 37 

 

 

Christina Zenklusen 
Koordinatorin 

 
Bénévoles Valais-Wallis 

Bahnhofstrasse 4 
3900 Brigue 

kontakt@benevoles-vs.ch 

027 324 95 37 

 


