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Freiwilligenarbeit als "sozialer Marker" unserer Gesellschaft! 

Im Allgemeinen wird "Freiwilligenarbeit" definiert als "Situation, in der 
eine Person ihre Zeit und ihre Fähigkeiten unentgeltlich für eine Person 
oder eine Organisation zur Verfügung stellt".  

Ihr Ziel ist "... die Handlung einer Person, die sich aus freien Stücken, in 
ihrer persönlichen Zeit, einsetzt für eine unbezahlte Aktion zum Wohle 
der Gesellschaft oder zugunsten einer Sache oder eines Anliegens.  

... Sie ist also eine freiwillige und unentgeltliche Selbsthingabe". 

Was den "sozialen Marker" betrifft, so ist sie das Merkmal, mit dem man 
eine Person im Hinblick auf ihre Zugehörigkeit zu einer sozialen Gruppe 
zuordnen kann (Milieu, Einkommensniveau, Bildungsabschluss usw.). 
Sie ist in gewisser Weise auch die Demonstration, der Indikator, das greifbare Zeichen für die 
Handlung einer Person oder Personengruppe, die anderen Zeit und Fähigkeiten zur Verfügung stellt, 
mit dem Ziel Etwas in einem Themengebiet zu bewirken. 

In diesem Sinne sind die verschiedenen Arten oder Formen der Freiwilligenarbeit wertvolle 
"Marker", die uns konkret und zuverlässig anzeigen, wie viel Unterstützung, Hilfe, Anteilnahme und 
Solidarität zwischen den verschiedenen "Komponenten" der Gesellschaft, in der wir leben, 
vorhanden ist. 

Die Mitglieder von Bénévoles Valais-Wallis spiegeln den Stand der Freiwilligenarbeit in unserer 
Gesellschaft ziemlich treffend wider. Aber sie sind natürlich nicht nur "Marker", sondern auch die 
entscheidenden, kompetenten und begeisterten "Akteure" der Freiwilligenarbeit, die in zahlreichen 
Bereichen und Sektoren in allen Regionen des Wallis tätig sind! 

Im folgenden Bericht wird Herr Frédéric Vuignier, unser Generalsekretär, in groben Zügen auf die 
verschiedenen Aktionen und Leistungen eingehen, die von Bénévoles Valais-Wallis im Laufe des 
Jahres 2023 erbracht wurden. 

Heute können wir mit Freude feststellen, dass unserem Dachverband 200 Mitglieder aus dem Unter-
, Mittel- und Oberwallis aus den Bereichen Gesundheit, Soziales, Kultur, Sport und Umwelt 
angeschlossen sind. 

Gleichzeitig müssen wir aber auch feststellen, dass es für unsere Mitglieder nicht immer einfach ist, 
eine ausreichende Anzahl an Freiwilligen zu finden, um den verschiedenen Bedürfnissen gerecht zu 
werden, die sich ihnen stellen. Diesbezüglich und gemäss den Beobachtungen vieler Gruppen, 
Vereinigungen oder Organisationen, scheint es, dass die "Nach-Covid-Ära" etwas mit der 
Rekrutierung neuer Freiwilliger zu tun hat. In den kommenden Monaten und Jahren wird sich zeigen, 
ob sich dieser Trend bestätigt oder nicht. 

Was unseren Vorstand betrifft, so wurde dieser im Berichtsjahr durch drei neue Mitglieder verstärkt. 
Nämlich durch Frau Christine Müller Ulrich aus Saillon (Leiterin des Dienstes für die Betreuung 
kranker Kinder zu Hause und für Freiwilligenarbeit sowie Mitarbeiterin des Hilfsdienstes für 
pflegende Angehörige beim Roten Kreuz Wallis), von Herrn Victor Fournier aus Grimisuat 
(ehemaliger Leiter der Dienststelle für Gesundheit des Kantons Wallis und derzeitiger Direktor von 
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Pro Senectute Valais-Wallis) und von Herrn Jean-Raphaël Kurmann (ehemaliger Direktor der Clinique 
romande de réadaptation der Suva, Sitten). 

Seit über einem Jahr ist unser Generalsekretariat in das neue Gebäude "Les Ateliers" in der Rue de 
Tourbillon 19 in Sion umgezogen. Unser neues Büro sowie die "geteilten" Dienste mit den Vereinen 
und Stiftungen (darunter Pro Senectute), die das gleiche Gebäude bewohnen, sind sehr effizient und 
wir sind vollauf zufrieden. 

Eines der Highlights des Jahres 2023 war natürlich der "Kantonale Tag der Freiwilligen", der am 2. 
Dezember im imposanten "Sosta Saal" in Susten stattfand. Dieser wunderbare kantonale Tag, der 
ausschliesslich unseren Freiwilligen gewidmet war, um ihnen zu danken, wurde durch die Reden von 
Staatsrat Mathias Reynard, Vorsteher des Departements für Gesundheit, Soziales und Kultur, bzw. 
Martin Loetscher, Gemeindepräsident von Leuk, aufgewertet. Neben dem mittlerweile 
traditionellen und beliebten "Fondue Chinoise" wurde der Tag auch durch den spektakulären 
Auftritt des "Tambourenvereins Erschmatt" bereichert. 

Am Ende dieser Botschaft möchte ich festhalten, dass die Mission und die verschiedenen Aufgaben 
von Bénévoles Valais-Wallis nicht umgesetzt werden könnten ohne den unermüdlichen Einsatz 
unserer Vorstandsmitglieder sowie unseres Generalsekretärs, der von seinen beiden 
Mitarbeiterinnen in den Büros Brig und Sitten unterstützt wird. Ihnen sei an dieser Stelle herzlich 
gedankt! 

Schliesslich möchte ich meine aufrichtige Dankbarkeit und diejenige von Bénévoles Valais-Wallis 
allen unseren Mitwirkenden, Spendern und Sponsoren aussprechen, auf die wir Jahr für Jahr zählen 
können.  

Ihnen allen, den Freiwilligen, den Vorstandsmitgliedern und den zahlenden Mitgliedern, gilt mein 
herzlichster Dank!  

  Pierre Ançay – Präsident  
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Der Freiwillige - eine vom Aussterben bedrohte Spezies? 

Erledigen Sie kurz die Einkäufe für Ihre ältere Nachbarin? Oder sind Sie vielleicht Sekretär:in für die 
Blaskapelle Ihres Dorfes? Helfen Sie bei der Organisation des nächsten Boule-Abendessens? Stehen 
Sie hinter der Bar und unterstützen Ihr Lieblings-Orchester beim Jahreskonzert? Freiwilligenarbeit 
steckt hinter allen möglichen Aktivitäten, den kleinen und großen Diensten, die wir im Leben leisten, 
oft ohne uns dessen bewusst zu sein. Kurz gesagt: Die Freiwilligenarbeit ist nicht vom Aussterben 
bedroht, auch wenn wir einräumen müssen, dass die Pandemie, die wir durchlebt haben, die 
Vereins- und Freiwilligenwelt unseres Kantons ziemlich in Mitleidenschaft gezogen hat. 

Das ist egal, denn Freiwilligenarbeit gibt es immer noch, auch wenn sich die Rahmenbedingungen 
ändern. Es ist an uns, uns anzupassen, insbesondere was die Rekrutierung betrifft. Wir müssen neue 
Wege finden, um die für die Gesellschaft so unverzichtbaren Freiwilligen zu finden. Die 
Unternehmenswelt hat bereits die Weichen gestellt, um sich dem Vereinswesen, in dem sie tätig 
sind, anzunähern. Junge Berufstätige entscheiden sich zunehmend für Teilzeitarbeit, die ihnen Zeit 
neben ihren Familien und ihrer beruflichen Tätigkeit lässt. Die digitale Welt entwickelt sich weiter 
und ermöglicht neue Wege, um potenzielle Freiwillige zu erreichen. Dies sind bereits einige der 
neuen Wege, die es zu erkunden gilt, um die Gesellschaft mit den Freiwilligen zu versorgen, die sie 
braucht, um am Laufen zu bleiben. 

Die Freiwilligenarbeit ist nicht vom Aussterben bedroht: Sie entwickelt sich weiter. 

 

  Frédéric Vuignier, Generalsekretär 
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 2013 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Mitgliedsorganisationen 25 56 98 115 127 157 173 200 

Freiwillige unserer Mitglieder 1300 4290 9015 9500 9700 9800 10000 >10000 

Weiterbildungen und Konferenzen  1 8 6 1* 7 13 5 

Teilnehmende Kantonaler Tag 98 133 199 200 0* 260 320 400 

Plattform: Anzahl Inserate  57 94 111 122 194 223 155 

Plattform: Anzahl Antworten  55 211 239 363* 461* 260 468 

Plattform: Seitenaufrufe  12155 21752 24897 26418 30330 35250 
 

32500 

Follower Facebook   355 659 713 766 942 1006 

 * covid 19 

 

 

Répartition de nos membres par domaine 

 

20%

5%

61%

13%

Culture Environnement Santé - Social Sport
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Accompagnement des requérants 
d'asile  

Accueil Aurore  

AFS Programmes interculturels 
Suisse    

Agaune Aide  

AMIE  

Anzère Tourisme  

Arc-en-Ciel  

ASA Valais  

ASLEC  

Association Accueil Hotel Dieu   

Association Cérébral Valais  

Association fête de la musique de 
Sion  

Association La Sève Association 
Vollégearde d'entraide et 
d'intégration 

Fondation Le Copain  

Association proches aidants Valais  

R&D Events  Association R&D 
Cycling 

Association Rajo  

Association Valaisanne des 
Ludothèques  

Samaritains du Valais Romand  

AVIFA  

Centr'Aide / CMSR, site de Sion  

Centre de Loisirs et Culture  

CMS Monthey Association les 
Marmettes 

Communauté Emmaüs Valais  

Commune de Saxon  

Coup de Pouce  

Course de Noël  

Croix-Rouge Valais  

Domube  

Fédération Valaisanne de Cyclisme  

Fondation Castel Notre Dame  

Maison du Diable  

Fondation Foyers Valais de Cœur  

Fondation Terre des Hommes 
Valais  

FRAPEV  

La lanterne Magique Valais  

Le Lien  

Le Port Franc  

Les Cartons du Cœur du district de 
Martigny  

Les Mains Vertes  

Restos du Cœur de Sion  

Ligue valaisanne contre le cancer  

Lire et Ecrire Valais  

Magasins du Monde Valais  

Foyer Sœur Louise Bron  

Pars pas  

Fondation Pro Juventute   

Pro Senectute Valais  

Secteur bénévolat /CMS région 
Sierre  

Relais Enfants-Parents Romand  

Repas Communautaire Martigny  

Secours d'hiver du Valais Romand  

Service bénévoles CMSS du Vallon 
de la Printse 

Centre médico-social régional de 
Sion-Hérens-Conthey Site d'Hérens 
- Service bénévoles 

Service bénévoles / CMSS du 
Coteau  

Service bénévoles Orsières  

Service Intégration de la Ville de 
Sierre  

Emera Conseil Social Fondation 
EMERA 

Sierre Partage  

Site culturel et patrimonial de 
l'Abbaye de Saint-Maurice  

Solidarité Bénévoles  CMS Coteau 
du soleil 

Plusport Handicap Monthey 
Chablais  

Sport Handicap Sierre  

Synapsespoir  

Tables du Rhône Bas-Valais  

TLH - Théâtre des Halles   

Transport Handicap  

Fondation l'EssentiElles  

MaRaVal - Maladies rares Valais  

Rallye du Chablais  

Procap Valais Romand  

Service de la culture   

Patouch  

Home les Crêtes  

La Main Tendue Valaisanne  

SBB Rail Fair   

Ville de Sion Office de l'intégration 

Association FC Sion Football pour 
tous  

Association Morija  

SOS Futures mamans du Chablais 
VD/VS  

Service bénévoles CMSS  de 
l'Entremont 

Association Farah Dogs  

AVADOL  

Carnaval de Sion  

Association valaisanne du Diabète  

Tertianum les Tourelles  

Refuge la Bouche qui rit   

Commune de Sembrancher  

EMS St-Pierre  

Klangbox  

Behindertensport Oberwallis 
BSOW  

Forum Migration Oberwallis  

Martinsheim Visp Pflegeheim für 
Betagte 

Oberwalliser Verein für Sterbe- 
und Trauerbegleitung  

Sozialmedizinisches Zentrum 
Oberwallis   

Oberwalliser Samariterverband  

Jugendarbeitsstellen Oberwallis  

Zauberlaterne Brig  

Rottu Tisch / Winterhilfe 
Oberwallis  

Jungwacht Blauring Wallis  

Verein Passerelle  

Zermatt Bergbahnen AG  
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Naturpark Pfyn-Finges  

Begleitung von Asylbewerbenden 
Oberwallis  

AFS-Interkulturelle Programme 
Schweiz  

Krebsliga Wallis  

Pro Senectute Wallis  

Rotes Kreuz Wallis  

Sozialberatung für Menschen mit 
Behinderung (Stiftung Emera)  

Vereinigung Cerebral Wallis  

Amt für Kindesschutz  

Ludothèque de Fully Les Galopins  

La Sorcière affairée  

Le Mirage  

L'Espoir de Yana  

Nouvel Envol  

Résidence le Relais d'Or   

Verbier Festival 2021 Fondation du 
Verbier Festival 

Clinique Bernoise Montana  

Landschaftspark Binntal  

Stiftung Zuckerpuppa  

Crans-Montana Congrés (CMTC)  

Maison Saint-François  

Alzheimer Valais Wallis  

REDIDA Rencontres d'ici et 
d'ailleurs  

LIRE LIVE  

Les Colis du Cœur de Monthey  

Ecole Eclat-Valais  

Compétences Bénévoles  

Fondation ASDR  

Sichtbar  

Sport Handicap Martigny et 
environs  

Service officiel de la Curatelle de 
Monthey  

Grandir à Butare  

AHC Association des habitants de 
Châteauneuf  

Art 21  

Fédération Romande des 
Consommateurs Valais  

SWO - Stiftung Wirtschaft  & 
Ökologie  

PEP 50+  

Association Supermamans  

WWF  

Forum Handicap Valais-Wallis  

Ukraine-Valais  

Pluri-elles  

Valais/ Wallis Promotion 
(Patrouille des Glaciers 2024)  

Fédération Suisse des Aveugles et 
Malvoyants - VS  

Gornergrat Zermatt Marathon  

UCBA  Service spécialisé en 
surdicécité  

Bibliothèque interculturelle A tous 
livres  

Fragile Valais  

Ludothèque les Branchés  

Petites pieuvres fils de douceur   

E-micromobilis  

Association TESSIA  

LUDOGRIM  

Verbier E-Bike Festival Xtreme 
Verbier  

Le Relais  

Rallye international du Valais  

tourelles  

Fondation Edelweiss  

La Maison Blanche   

SwissArchery Association  

Cercle de la Voile du Vieux- 
Chablais   

Société de Musique l'Avenir  Saxon   

Fête Cantonale Valaisanne de 
Chant 2023  

Carnaval de St-Maurice   

Association Arkäos  

My Leukerbad AG  

KFBO - La Boutique  

LSVO  

Stiftung Atelier Manus  

Pro Natura Valais  

Pro Natura Wallis  

Aletsch Halbmarathon  

Verein Rottenlauf  

EMS La Charmaie  

MaRaVal - Maladies rares Valais  

Alzheimer Valais Wallis  

Treffpunkt Tschüdanga / 
Trägerverein cie digestif  

CAS Martigny  

Alchemy Tatto Expo   pour 2024  

Groupe théâtral de Salins  

Fête fédérale des fifres et 
tambours  

Schubertiade Sion  

Spartan Race Verbier   

Ecole Zôfy  

Pollen Festival  

Gondo Marathon   

Lonza Visp  

Municipalité de Martigny  

HC-Valais Chablais Martigny Sion 
SA  

Tertianum  Les Vergers SA (Foyer 
de jour l'Abri-Côtier)  

Corrida d'Octodure  

Association David Davis Music  
DDM  

Harmonie municipale de Monthey   

Know'Eat  

Culture & Cocktail ASBL  

Association valaisanne de lutte 
suisse  

Zerowaste Switzerland  

Mattmark Memorial 1965  

Association  GOAR    

Festival des musiques du Bas-Valais 
2024   
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Seit mehr als dreissig Jahren gewinnt Benevoles Valais-Wallis an Wichtigkeit, baut seine 
Dienstleistungen aus, koordiniert auf kantonaler Ebene und hat immer mehr 
Mitgliedsorganisationen und Freiwillige. 

Der Ausdruck «Alltagstrott» war noch nie Teil unseres Vokabulars. Das wird sich auch in 
Zukunft nicht ändern. 

Um dies, über die Abwicklung der laufenden Geschäfte hinaus, zu erreichen, 
konzentrieren sich der Vorstand und das Generalsekretariat, auf die Definition der 
wichtigsten Aufgaben, auf die zu verteidigenden Werte und auf die zu entwickelnden 
Instrumente - all dies im Rahmen einer dynamischen Strategie. Wir werden insbesondere 
folgende Schwerpunkte setzen: 

 Stärkung des Kantonalen Tags 
 Aufrechterhaltung der Medienanstrengungen, 
 Verstärkung der Suche nach Freiwilligen, 
 Stärkung unserer Präsenz in den Bereichen Sport, Umwelt und Kultur, 
 Stärkung des kantonalen Zusammenhalts durch gezielte Aktionen, 
 Stärkung unserer Präsenz im oberen und unteren Kantonsteil, 
 Verbesserung unserer Webplattform, 
 Fortsetzung der Bedürfnisanalyse unserer Mitglieder in Bezug auf die 

Dienstleistungen, 
 … 

Im deutschsprachigen Teil des Kantons fand eine bemerkenswerte Annäherung des 
Wirtschaftssektors statt, der uns eine erfreuliche Entwicklung unserer Präsenz im 
Oberwallis in Aussicht stellt und zu neuen, besonders vielversprechenden Freiwilligen 
führt. 

 Wir werden besonderen Wert auf die Diversifizierung der Tätigkeitsbereiche von 
Bénévoles Valais-Wallis legen, um unsere Leistungen möglichst vielen Organisationen 
anbieten zu können. 
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Wir möchten dem Staat Wallis, insbesondere seinem Departement für Gesundheit, 
Sozialwesen und Kultur, dem kantonalen Sportfonds sowie dem Fonds für den kantonalen 
Zusammenhalt unseren herzlichsten Dank aussprechen. 

Unser besonderer Dank geht auch an die Stiftung Pro Senectute Wallis für ihre wertvolle 
und konstante Unterstützung, an alle unsere Sponsoren und üblichen oder gelegentlichen 
Spender, an die Stiftung Compétences Bénévoles und an Palliative Valais, mit denen wir 
das Vergnügen haben, unser Büro zu teilen. Unsere Dankbarkeit gilt auch dem Roten Kreuz 
Oberwallis, mit dem wir eng zusammenarbeiten. 

Ein ganz grosses Dankeschön geht an alle Organisationen, Verbände, Gesellschaften, 
Gruppierungen und Einzelpersonen, die uns das ganze Jahr über unterstützen und uns ihr 
Vertrauen schenken. 

Schliesslich gilt unser aufrichtiger Dank und unsere Anerkennung allen Freiwilligen des 
Kantons Wallis. Jeder und jede Einzelne setzt sich Tag für Tag mit grosser Dynamik dafür 
ein, ihre Zeit und ihre Kompetenzen in den Bereichen Gesundheit, Soziales, Kultur, Sport 
und Umwelt zur Verfügung zu stellen. 

 

Pierre Ançay – Präsident Frédéric Vuignier - Generalsekretär 
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Pierre Ançay 
Präsident 

 

Benno Meichtry 
Vize-Präsident 

 

    

Marie Zimmermann 
Mitglied 

 

Christine 
Müller-Ulrich 

Mitglied 

 

Natalie Zurwerra - 
Salzmann 

Mitglied 

 

Victor Fournier 
Mitglied 

 

Sylvie Fleutry 
Mitglied 

 

Jean-Raphaël 
Kurmann 

Mitglied 
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Frédéric Vuignier 
Generalsekretär 

 

Christina Zenklusen 
Koordinatorin Oberwallis 

 

Christine Biollay 
Administrative Mitarbeiterin 
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Als Dachverband der Walliser Freiwilligenarbeit tragen wir bei zu: 

 Der Förderung des ehrenamtlichen Engagements mittels Vereinstätigkeiten  
 Schulungen für Freiwillige, Freiwilligenleiter und Vorstandsmitglieder  
 Der Anerkennung und Wertschätzung ehrenamtlicher Arbeit  
 Dem Austausch und der Zusammenarbeit zwischen unseren Mitgliedern  
 Der Qualitätsförderung der Freiwilligenarbeit auf kantonaler Ebene  

Sie können uns unterstützen, indem Sie sich ehrenamtlich bei unseren 
Mitgliedsorganisationen engagieren: 

www.benevoles-vs.ch 

 

 

 

 Oder durch eine Spende (steuerlich absetzbar): 

Banque Raiffeisen de Sierre et Région, 3960 Sierre 

CH67 3080 8002 1688 0271 1 

19-5683-3



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Frédéric Vuignier 
Secrétaire Général 

 
Bénévoles Valais-Wallis 
Avenue de Tourbillon 19 

1950 Sion 
info@benevoles-vs.ch 

027 324 95 37 
 

 
Christina Zenklusen 

Koordinatorin 
 

Bénévoles Valais-Wallis 
Bahnhofstrasse 4 

3900 Brig 
kontakt@benevoles-vs.ch 

027 324 95 37 


