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Descriptif et objectifs  

 

S’épanouir dans son activité bénévole, en identifiant ses 
motivations et en prenant conscience de ses droits, ses 
devoirs et ses responsabilités.  

Le bénévolat et la notion de don de soi seront abordés, 
de même que les règles d’or et les recommandations de 
Bénévoles Valais-Wallis.  

Basée essentiellement sur le vécu des bénévoles, elle 
favorise l’échange et le partage d’expériences entre les 
participants et apporte des éléments de réponses à 
diverses situations amenées par les participants. 

Public cible  Les bénévoles et les responsables de bénévoles  

Prix  Gratuit (membres) / Fr. 200.- (non membres) 

Nombre de participants  10 à 15 personnes 

Date Samedi 10 décembre 2022 

Délai d’inscription Vendredi 2 décembre 2022 (info@benevoles-vs.ch) 

Horaire  De 9h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
(repas en commun – à charge du participant) 

Lieu  Bureaux de Bénévoles Valais-Wallis,  
Avenue de Tourbillon 19, 1950 Sion 

Formatrice  

 

Géraldine Delasoie Crittin, infirmière de liaison au 
SECOSS et membre du comité de l’association proches 
aidants Valais 

 


